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لله الحمد مف قبؿ كمف بعد عمى تكفيقنا ك  .الحمد لله الذل بنعمتو تتـ الصالحات

 لإكماؿ ىذا المشركع.
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 فلا تبغضيـ"

 كأخص بالتقدير كالشكر
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الإدارة المدرسية التي سخرت ك  الصبر ىك طريؽ النجاح كما أخص بالشكر أستاذتي

 جيكدىا مف أجمنا لكي نعمك

 .الكمية الشامخة نبتة. تمؾكمية  إلىأتقدـ بالشكر 

 عمى بما تزخر عقكليـ مف معرفة. يبخمكاأساتذة الكمية الذيف لـ  إلىكأتقدـ بالشكر 

 كوثر بركات.كأخص  د/ 
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 مستخلص البحث

دراسة حالة كلاية الخرطكـ، إلى  كالتأىيميىدفت ىذه الدراسة عيادة عافية لمعلاج النفسي 

شخصية لدل الفرد التعرؼ عمى الظركؼ التي أدت إلى إدماف، ككذلؾ دراسة ديناميات ال

نتائج الدراسة أف تعاطي المخدرات لو  كأسفرتكتـ استخداـ منيجية الكصؼ كالتحميؿ  المتعاطي.

آثار لو آثار نفسية كالقمؽ كلاكتئاب النفسي المزمف، ككذلؾ أف المجتمع يمعب دكران كبيران في 

 ضركرةكصيات منيا كما تكصمت الدراسة إلى الت كالكقاية.الإرشاد كالتعرؼ بمخاطر الإدماف 

تنمية الكعي لدل الشباب لمقاكمة الضغكط النفسية كالاجتماعية، ككذلؾ ضركرة تكامؿ الجيكد 

 بيف كافة قطاعات المجتمع.
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Abstract 

 This study aimed Afia Clinic for Psychological and Rehabilitation 

therapy , a case study in the state of Khartoum, to identify the conditions 

that led to addiction, as well as to study the personality dynamics of the 

addicted individual.  The methodology of description and analysis was 

used, and the findings of the study revealed that drug abuse has 

psychological effects such as anxiety and chronic psychological 

depression, as well as that society plays a major role in counseling and 

identifying the dangers of addiction and prevention.  The study also 

draws some recommendations, including the necessity of raising 

awareness among young people to resist psychological and social 

pressures, as well as necessity of integration of efforts among all 

segments of society. 
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  الأولانفصم 

 الاطار انعاو نهبحث

 

 انًقذية 1-1 

،  كالاتصالاتتقنية قد حتمت التطكرات السريعة في ال الكاسع لمتعميـ،  كالانتشاركالعمكـ

لتصبح شبكات معمكمات  المؤسساتكالمعمكمات إلى تطكر  الأنظمةكالتغيرات المتكاصمة في 

الأمثؿ ليا بما  كالاستغلاؿمتطكرة قادرة عمى التعامؿ كالتفاعؿ مع مصادر المعمكمات المختمفة، 

اتية لمباحثيف كالدارسيف. كقد نتج عف ىذه القفزة الكبرل في البحثية كالمعمكم الاحتياجاتمع يتفؽ 

الإلكتركنية في مطمع التسعينيات مف  الأنظمةظيكر ك  كالاتصالاتتقنيات المعمكمات  استخداـ

إلكتركنية في العديد   أنظمةمشركعات كبرمجيات البحث لإعداد  انطمقتالقرف الماضي؛ حيث 

الأكربية كالأمريكية؛ حيث الإمكانات  نظاـبيؿ تجارب مف البمداف، لعؿ أنجحيا في ىذا الس

 اليائمة لمتعامؿ مع التقنية.
 لمعلاجشكؿ جديد  عف بعد للإدماف كالتأىيميالتكاصؿ كالتشخيص كالعلاج النفسي كتيعد 

في  كالتشخيصالمقابلات فييا عمى التقنيات الحديثة في تحكيؿ  الاعتمادالتقميدية؛ حيث يتـ 

إلى الشكؿ الإلكتركني، كذلؾ لتحقيؽ المزيد مف الفعالية كالكفاءة  فيزيائيال مف الشكؿ مقابؿ

خراجياالمعمكمات كمعالجتيا  كحفظ الخصكصية لممرضى كحفظ لتقفككف ليـ  لممستفيديف كا 

 . حالات يمكف دراستيا

تكفر  عف بعد كالتأىيميالعلاج النفسي  تجدر الإشارة إلى أف التقنيات المستخدمة في

 .كأطبائو أشكالوالعلاج بمختمؼ  أنكاعشتى  لمتعامؿ مع كخصكصية تامة ناسبةبيئة م
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 مشكمة البحث: 1-2

 مف الخصكصية. ءشي الأحيافيحتاج بعض المرضى في بعض  .1

 الذىاب لعيادة يحتاج الكقت كالجيد كالماؿ. .2

 .المحيطةبعكامؿ  التأىيمي أكتعثر العلاج النفسي  .3

 .تالأكقاعدـ تكفر الطبيب في معظـ  .4

 :أهمية البحث 1-3

يسبب الإدماف آثار سمبية خطيرة عمى الحالة النفسية كالجسدية لمشخص المدمف كمف 

 :الإدمافالبحث العممي لمعلاج مشاكؿ  أىمية تأتيىنا 

 .المراسمةيكضح البحث العممي كيفية التكاصؿ مع الطبيب الكتركنيا عف طريؽ  .1

 لعلاج.كسبؿ ا الإدمافيشرح كيفية الكقاية مف مرض   .2

 متابعة الطبيب عف بعد. إمكانية .3

 :البحث أهداف 1-4

 تكفير بيئة تكاصؿ لكؿ مف المريض كالطبيب. .1

زمف حيث تكفر العيادة  أممكاف كفي  أمتمقي العلاج مف  أكمباشره العمؿ  إمكانية .2

المريض يمكنو تمقي العلاج  أماكقت ،  أمفي  إليياالدخكؿ  إمكانيةلمطبيب  الإلكتركنية

 نو كزمانو.مف مكا

سبب  أكمف الصعبة في طرح مشكمتو  ءشيتكفير كؿ الخصكصية لممريض الذم يجد  .3

 .إدمانو

 .الأكقاتالتكاصؿ مع الطبيب في كؿ  إمكانية .4
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 منهجية البحث: 1-5

 منهجية جمع المعمومات: 1-5-1 

إف المنيجية الأساسية لجمع المعمكمات ىي المنيج التاريخي كالمنيج الكصفي التحميمػي، 

 .الإدمافكما تـ عمؿ مقابمة مع دكتكر مختص في الطب النفسي كعلاج 

 منهجية تحميل المعمومات: 1-5-2

 الإدمػافتـ استخداـ أسمكب منيجية دراسة الحالة بتناكؿ عدد مف الدراسػات حػكؿ حػالات 

 .الذم تـ إنشاءه لمعالجة الإدماف الإلكتركنيلدل الشباب كذلؾ للاستفادة مف المكقع 

 صادر المعمومات:م1-5-3 

صػاريف مصػادر أكليػة كمصػادر في ىذه الدراسة تـ الحصػكؿ عمػى ىػذه المعمكمػات مػف م

 ثانكية:

كذلؾ مف خػلاؿ عمػؿ مقابمػة مػع دكتػكر عػز العػرب  طبيػب نفسػي مخػتص فػي  المصادر الأولية:

 .كطرؽ العلاج الإدمافكذلؾ لمعرفة مدل خطكرة  كالإدمافالعلاج النفسي 

 .تـ الحصكؿ عمييا مف المراجع كالدراسات السابقة :المصادر الثانوية

 :فرضيات البحث 1-6

 .الإدمافف يحقؽ العلاج عف بعد نجاحا في معالجة ىؿ يمكف أ .1

 .الأسرلكالتفكؾ  الإدمافىؿ تكجد علاقة بيف  .2

 حدود البحث: 1-7

 .2022\11\12تاريخ  إلى  2022/8/1مف تاريخ  الحدود الزمانية:

 سكداف الخرطكـ كمية نبتة.الالحدود المكانية: 
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 هيكل البحث 1-8

 :فصكؿ  خمسةىذا البحث عمي  يحتكم

 : الاطار العام لمبحثالأولالفصل 

البحث كمنيجية البحث  كأىداؼالبحث  كأىميةيشتمؿ عمى المقدمة كمشكمة البحث 

 .البحث كحدكد البحث كىيكؿ البحث كأسئمة

 : الاطار النظريالفصل الثاني

 ر النظرم كالدراسات السابقة.يشتمؿ عمى الاطا

  التحميل: الفصل الثالث

يحتكم عمى مقدمة التحميؿ التي تتناكؿ مشكمة تعاطي المخدرات حكؿ  فئة الشباب 

النظاـ كتحميؿ المدخلات كالمخرجات كمخططات  كأىداؼشرح النظاـ الحالي كالنظاـ المقترح .

حميؿ الجداكؿ المستخدميف كالقكاميس حالات مستخدمي النظاـ كيشمؿ تحميؿ قكاعد البيانات ت

 .كتحميؿ المتطمبات

 تصميم ال: الفصل الرابع

يحتكم ىذا الفصؿ عمى ركابط العلاقات كنماذج كاجيات المستخدميف كالأدكات التي تـ 

  .استخداميا كتطبيؽ قكاعد البيانات

 الفصل الخامس: النتائج والتوصيات

بيا مف خلاؿ الدراسة كالمراجع  جزء مف  التكصيات التي نكصيالنتائج ك كيحتكم عمى 

 .كاختيار طبيب كالإضافةككد تسجيؿ الدخكؿ كجزء مف ككد التحميؿ 

 



 

 

 

 
 

 الفصل الثاىي
الاطار اليظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 الاطار النظري: 2-1

 عن بعد الإلكترونية والصحةوالتطبيب  الطبية الإدمان والتكنولوجياأولًا: 

 نًقذيةا 2-1-1

أىمية استخداـ التكنكلكجيا في الطب يرتبط تطكٌر التكنكلكجيا كاستخداميا في مجاؿ 

الطب بالعديد مف الفكائد سكاء لمعامميف في المجاؿ الطبي أك المرضى، كىي عمى النحك الآتي: 

ا التقنيات الطبية التشخيصية تيستخدـ التقنيات الطبية في تشخيص  المشاكؿ الصحٌية تشخيصن

مبكرنا كدقيقنا، كىذا ييمكٌف الأطباء مف التدخٌؿ لمعلاج في الكقت المناسب كاتخاذ القرارات السريرية 

  السميمة كبالتالي الحصكؿ عمى نتائج علاجية كصحية أفضؿ.
الإدياٌ  2-1-2  

اغ بالرغـ مىك اضطراب في الدماغ يتسـ بارتباط قيرم بمحفزات نظاـ المكافأة في الد

رغـ تكرط عدد مف العكامؿ النفسية كالاجتماعية في الإدماف، إلا أف العممية مف النتائج الضارة. 

ىي العمة  -العممية التي يسببيا التعرض المتكرر لمحفز للإدماف  -الحيكية )البيكلكجية( 

الإدماف ع محفزات السمتاف المميزتاف لجميتدفع تطكر الإدماف كاستمراره. المرضية الأساسية التي 

ىما: التعزيز )أم أف المحفز يزيد احتماؿ سعي الشخص إلى التعرض المتكرر لو(، كمكافئ في 

 ذاتو )أم يينظر إلى المحفز عمى أنو بطبيعتو إيجابي كمرغكب كممتع(.
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 الإدمان أسباب 2-1-3

ىذه المكاد تيدد ملاييف الناس باختلاؼ أنكاعيا إذا نظرنا إلى الأشياء المشتركة في كؿ 

بغض النظر عف أف بعضيا محرـ كبعضيا مسمكح بتناكلو مثؿ التبؽ كالتدخيف، فسكؼ نجد أف 

ىذه المكاد بينيا شيء مشترؾ كىك أنيا تطمؽ ملاييف الجزيئات التي تؤثر عمى المخ، مف أجؿ 

 أف يظؿ الإنساف في حالة مزاجية مستقرة.

 :ط. تخفيف الضغ1

مؿ أك الأسرة تدفع بشكؿ كبير الشخص لميرب منيا أك الضغكط الحياتية سكاء في الع

 يفصمو عف العالـ المحيط.ك  تخفيؼ الشعكر بيا، لذا لجأ إلى مصدر يمنحو مشاعر الاسترخاء

 :سفقدان الثقة في النف-2

فقداف الثقة في النفس كعدـ الرضا عمى المظير الخارجي أك القدرة عمي تككيف علاقات، 

في نفسو لذا يتجو لمجكء إلى تعاطي  بالثقةبديؿ يعزز شعكره  تدفع الشخص إلى خمؽ عالـ

 المخدرات كالكقكع في الإدماف.

 :نالإدماوجود بيئة تشجع عمى 3.

 ةك ممارسة أحد السمككيات الإدمانيالبيئة كالمجتمع الذم يتقبؿ فكرة تعاطي المخدرات أ

 مجتمع كعدـ الشعكر بالكحدة.تدفع الشخص إلى الكقكع في الإدماف رغبة منو في الاندماج مع ال

 .اضطرابات في التنفيذ كمعدؿ ضربات القمب

 . سرعة الغضب.4
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 الآنالمخدرات التي تندرج تحت قائمة المواد المخدرة التي يمكن تداولها وتعاطيها  2-1-4

 .لييركيف .1

 .الترامادكؿ .2

 .الحشيش .3

 .الأفيكف .4

 .الكبتاجكف .5

 .ليركليف كحبكب ليريكا .6

 .الماريجكانا .7

 .الشبك .8

 .الكحكؿ .9

 تعريف المخدرات:

تعرؼ المخدرات بانيا الأدكية التي يتـ الحصكؿ عمييا بطرؽ غير شرعية دكف الحاجة 

الطبية ليا كدكف استشارة الطبيب كيطمؽ عمييا اسـ أدكية الشاعر كليا تأثيرات مختمفة 

 كمضاعفات صحية خطيرة.

 أسباب المخدرات:

 الأسباب النفسية. .1

 الأسباب السياسية. .2

 سباب الاقتصادية.الأ .3
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عمى الرغـ مف خطكرة ظاىرة الإدماف عمى المخدرات إلا أنو لـ يتـ التكصؿ إلى 

 الأسباب محددة تدفع بالفرد إلى تعاطي المخدرات أك الإدماف عمييا.

 مخاطر الهروين:

 التحمؿ. .1

 الإدماف. .2

 الإصابة بالالتياب الرئكم. .3

 الإصابة بالفيركسات المختمفة. .4

 العدكل بالجراثيـ. .5

 جرعات كبيرة منو تؤدم إلى المكت. .6

 :الإدمانطرق علاج  4 -2-1

 العلاج النفسي والسموكي1.

كيعتمد مبدأ ىذا النكع مف العلاج عمى تحديد مكاقؼ كمشاعر المدمف الناتجة عف 

بعض ما مرٌ بو مف تجارب سيئة كيتحاكر مع طبيبو عنيا ليصبح في نياية المطاؼ قادرنا عمى 

 مييا.التغمب كالسيطرة ع

 مرحمة الاستشارات النفسية 2.

تعتمد ىذه المرحمة عمى جمسات العلاج النفسية التي تتـ بشكؿ جماعي أك فردم، حيث 

يتـ منح المريض فرصة لمتعبير عف ما عانى منو خلاؿ محاكلتو التكقؼ عف الإدماف، كاكتشاؼ 

اية، مما يساعد الطبيب أم مؤثرات أك ضغكط نفسية كانت دافعنا لو لإدماف المخدرات منذ البد

 المعالج عمى حؿ ىذه المشكلات ببشكؿ جذرم.
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 :ويٍ أبرز الأيثهة عهى تقُيات انتشخيص 2-1-5

الأجيزة الصحية القابمة للارتداء؛ بدءنا مف تمؾ التي تحسب معدٌؿ المياقة البدنية كصكلان 

يقاعيا، كبإمكاف العديد مف  ىذه الأجيزة الكشؼ عف إلى الأجيزة التي تتبع معدؿ دقات القمب كا 

 التشكىات القمبية الكعائية مبكرنا كبالتالي الكقاية مف الحالات الصحية الشديدة.

 التقنيات الطبية العلاجية 2-1-6

تيستخدـ التقنيات الطبية لعلاج المشاكؿ الصحية بدءنا مف الحالات شديدة الخطكرة  

 مثلان فيما يأتي أبرز ىذه الاستخدامات: كصكلان إلى أكثر الحالات الطبية بساطةن ككسكر العظاـ

 :الطباعة ثلاثية الأبعاد1.

تيستخدـ الطباعة ثلاثية الأبعاد في صنع الغرسات أك المفاصؿ لمجراحة، كما تيستخدـ  

عند صناعة الأطراؼ الصناعية لتصنيع أطراؼ متطابقة تمامنا تمنح المريض مزيدنا مف الراحة 

الركبكتية تجعؿ الجراحة الركبكتية عمؿ الجراح أكثر دقةن كمركنةن كالقدرة عمى التنقؿ. الجراحة 

كتيعزز قدرتو عمى التحكٌـ، كتيساعده عمى العمؿ بشكؿو غير جراحي لممريض قدر المستطاع، 

 .كىك ما يجعؿ العمميات أكثر سيكلة

  (VR) .الواقع الافتراضي2

أفٌ ذلؾ كاف لأغراض ترفييية  استيخدـ ىذا النظاـ بشكؿو كبير في الأعكاـ الأخيرة، كرغـ

أساسنا، إلٌا أنٌو ييمكف أف ييساعد طلاب الطب فعلان في مشاىدة المزيد مف التجارب الإجرائية في 

الطب كتعزيز الفيـ البصرم لمتشريح. سجلات صحٌية أكثر دقة كسيكلة في التعامؿ بالاستناد 

خاصة بالمرضى بسجلات إلكتركنية تمتمؾ إلى التكنكلكجيا؛ استيبدلت السجلات الكرقية التقميدية ال

ز مف صحٌة كسلامة المرضى.  العديد مف الفكائد التي تعزي
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 :ومن أبرز فوائد السجلات الإلكترونية 2-1-7

ا  سيكلة الاستخداـ، كالتمكٌف مف إيصاؿ معمكمات المريض بشكؿو أكثر كفاءة ككضكحن

استرداد المعمكمات المتعمٌقة بأم  لأم شخص، كالتقميؿ مف كقكع الأخطاء الدكائية، كسيكلة

 مريض عف طريؽ قاعدة البيانات دكف الحاجة لفحكصات طبية جديدة.

كما أفٌ السجلات الصحية الإلكتركنية تيساعد الطبيب المعالًج كبشكؿو تمقائيٌ عمى  

التعرٌؼ إلى أم مشكلات محتممة عند المريض كالحساسية أك عدـ القدرة عمى أخذ بعض 

ييمكف الكصكؿ ليذه السجلات مف المنشآت الطبية المختمفة، كبالتالي فإنٌيا تيسيٌؿ الأمر الأدكية، ك 

 .  عمى الأطباء الذم ييعالجكف مرضى غير محمييف مثلان

 :تعريف التكنولوجيا الطبية 2-1-8

التكنكلكجيا الطبية ىي كؿ منتج أك خدمة أك تقنية تستخدـ التكنكلكجيا في صنع الأدكات  

التي تساعد في تحسيف صحة الأشخاص عف طريؽ الكقاية مف الأمراض، كتشخيصيا، كالأجيزة 

كتتضمف التكنكلكجيا الطبية الأجيزة الطبية منخفضة كعالية الخطكرة،  كمراقبتيا، كعلاجيا

كالمنتجات التي تتنكع مف خافض المساف، كالقفازات الجراحية، كمقاييس الحرارة الطبية، 

كعمى الرغـ مف صعكبة كضع  ضربات القمب كالتشخيص في المختبر كالمضخات، كأجيزة تنظيـ

تعريؼو عالمي لما يعرؼ بأنو جيازه طبي بسبب الييئات التنظيمية المختمفة في جميع أنحاء 

العالـ التي تشرؼ عمى استخداـ الأجيزة الطبية كتصنيفيا، فيناؾ احتماؿ كبيره جدنا أف يككف 

 .دكف أف يدرككا ذلؾ الأشخاص محاطيف بالأجيزة الطبية
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  (Telemedicine :) التطبيب عن بعد أو ةالاتصاليالطب  أو الإلكترونيالطب  2-1-9

عف  الصحية ىك الاسـ الحديث لاستخداـ نظـ المعمكمات كالاتصالات لمساعدة الرعاية

لنشر  كالبكابات الإلكتركنية سكاءنا الانترنت طريؽ استخداـ تكنكلكجيا المعمكمات الحديثة مثؿ

 ].أك استخداـ الأدكات الطبية عف بعد عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر الطبية المعمكمات

 :ويمكن أن يشتمل هذا التعريف عمى التالي

 كتحتكل عمى البيانات الصحية التاريخية الممفات الإلكتركنية لممريض. 

 كالمتخصصيف كىـ مف ليـ علاقة  كالأطباء الممفات الإلكتركنية لأدكية المريض

 .بالمريض

  عف بعد عف طريؽ استخداـ أجيزة القياس الطبية كالاتصالات لمتعرؼ عمى العلاج

 .حالة المرضى

 نشر المعمكمات الطبية كالتعريؼ عف الكضع الصحي لمبلاد. 

  إدارة الأزمات الصحية عف طريؽ استخداـ نظـ المعمكمات لقياس كمتابعة المكشرات

 .كاتخاذ القرارات

 قكاعد البيانات الطبية الشاممة. 

 لممستشفيات المعمكمات نظـ. 

 :المزايا والعيوب

يمكف أف يككف الطب الإلكتركني مفيدنا لممرضى في المجتمعات المنعزلة كالمناطؽ 

ك المتخصصيف في أماكف بعيدة دكف أف يضطر النائية، الذيف يمكنيـ تمقي الرعاية مف الأطباء أ

المريض لمسفر لزيارتيا، كما يمكف أف تسمح التطكرات الأخيرة في تكنكلكجيا التعاكف المتنقمة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AC%D9%84_%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AC%D9%84_%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89
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لمتخصصي الرعاية الصحية في مكاقع متعددة بمشاركة المعمكمات كمناقشة قضايا المرضى كما 

  .لك كانكا في نفس المكاف

كنكلكجيا الياتؼ المحمكؿ أف يقمؿ مف الحاجة إلى زيارات المريض عف بعد مف خلاؿ ت

دارة الدكاء، مما قد يقمؿ  المرضى الخارجييف كيمكٌف مف التحقؽ مف كصفة الطبيب عف بعد كا 

كما يمكف أف يسيِّؿ الطب الإلكتركني أيضان  .بشكؿ كبير مف التكمفة الإجمالية لمرعاية الطبية

لاب بمراقبة الخبراء في مجالاتيـ الطبية الميتعددة كتعمـ التعميـ الطبي عف طريؽ السماح الط

  .أفضؿ الممارسات الطبية بسيكلة أكبر

ا في القضاء عمى انتقاؿ الأمراض  يمكف أف يككف الطب الإلكتركني مفيدنا أيضن

بيف المرضى كالطاقـ الطبي. تيعتبر تمؾ مشكمة خاصة حيث  الطفيميات أك المعدية

فة إلى ذلؾ، قد يشعر بالإضا .MRSA المككرات العنقكدية الذىبية المقاكمة لمميثيسيميف تشيع

بعض المرضى الذيف يشعركف بعدـ الارتياح في مكتب الأطباء بحاؿ أفضؿ مع الطب 

كما يكضع  .فرط ضغط المعطؼ الأبيض الإلكتركني، فعمى سبيؿ المثاؿ، يمكف تجنب متلازمة

ا المرضى الذيف يككنكف في منازليـ كيتطمبكف سيارة إسعاؼ لنقميـ إلى العيادة  .في الاعتبار أيضن

ية كاللاسمكية كتشمؿ الجكانب السمبية لمطب الإلكتركني تكمفة معدات الاتصالات السمك

دارة البيانات كالتدريب التقني لممكظفيف الطبييف الذيف سيكظفكنيا. كما ينطكم العلاج الطبي  كا 

الافتراضي عمى احتماؿ انخفاض التفاعؿ البشرم بيف المينييف الطبييف كالمرضى، كزيادة خطر 

رض الخطأ عند تقديـ الخدمات الطبية في غياب مكظؼ ميني ميسجؿ، كزيادة خطر تع

ا قمؽ مف أف  المعمكمات الصحية المحمية لمخطر مف خلاؿ التخزيف الإلكتركني كالنقؿ يكجد أيضن

الطب الإلكتركني قد يقمؿ في الكاقع مف كفاءة الكقت بسبب الصعكبات في تقييـ كعلاج المرضى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D9%81%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D9%81%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86%D9%82%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%86%D9%82%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6
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ف مف خلاؿ التفاعلات الظاىرية؛ عمى سبيؿ المثاؿ، تـ تقدير أف التشاكر عبر الياتؼ يمكف أ

دقيقة نمكذجية لممشاكرة  15يستغرؽ ما يصؿ إلى ثلاثيف دقيقة، في حيف تيعتبر 

بالإضافة إلى ذلؾ، فإف الجكدة الضعيفة لمسجلات المنقكلة، مثؿ الصكر أك تقارير  .التقميدية

تقدـ المريض، كانخفاض إمكانية الكصكؿ إلى المعمكمات السريرية ذات الصمة تيعتبر مخاط 

كمف العقبات  .ى جكدة كاستمرارية رعاية المرضى لمطبيب المسؤكؿ عف الإبلاغيمكف أف تؤثر عم

الأخرل التي تحكؿ دكف تنفيذ الطب الإلكتركني، تنظيـ قانكني غير كاضح لبعض الممارسات 

الطبية عف بيعد كصعكبة المطالبة بسداد التكاليؼ مف شركات التأميف أك البرامج الحككمية في 

  .بعض المجالات

العيكب الأخرل لمطب الإلكتركني عدـ القدرة عمى بدء العلاج عمى الفكر. فعمى كمف 

بحقنو تحت  مضادنا حيكينا سبيؿ المثاؿ، يمكف أف يأخذ المريض الذم يعاني مف عدكل بكتيرية

 .في العيادة، مع ملاحظة أم تفاعؿ، قبؿ أف يتـ كصؼ المضاد الحيكم في شكؿ حبكب الجمد

 :التاريخ

في المناطؽ النائية في أكائؿ القرف العشريف، استخدـ الأشخاص الذيف يعيشكف 

مدفكعة بمجمكعة مف  مكلد كيربائي أجيزة الراديك ثنائية الاتجاه، التي تعمؿ بكاسطة أستراليا مف

 .دكاسات الدراجات، لمحصكؿ عمى خدمة طبيب الطيراف الممكي في أستراليا

، أسس كينيث بيرد في مستشفى ماساتشكستس العاـ كاحدة مف أكلى 1967في عاـ 

كلت العيادة المشكمة الأساسية المتمثمة في تقديـ الخدمات الصحية عيادات الطب الإلكتركني. تنا

، الذم يقع عمى بعد بكسطف في مطار لكجاف الدكلي المينية كالطارئة لممكظفيف كالمسافريف في

ا عف بعد مف  1000ثلاثة أمياؿ مف المستشفى. تـ تكثيؽ أكثر مف  مريض عمى أنيـ تمقكا علاجن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AF_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AF_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%86
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تزامف نشأة  .دةدة كحالصكتية المرئية ذات الاتجاىيف في العياالأطباء باستخداـ دائرة المكجات 

ؼ مجاؿ الطب الإلكتركني مف خلاؿ  ناسا عيادة بيرد لمطب الإلكتركني مع مجيكدات ككالة

تـ تصميـ برامج رائدة أخرل في مجاؿ التطبيب  كاد الفضاءاستخداـ أجيزة المراقبة الفسيكلكجية لر 

تـ تطكير أكؿ نظاـ تفاعمي  عف بعد لتكفير خدمات الرعاية الصحية لمناس في البيئات الريفية.

لمطب الإلكتركني يعمؿ عمى خطكط الياتؼ القياسية، كميصمـ لتشخيص كمعالجة المرضى 

طلاقو مف قبؿ شركة ميدفكف الذيف يحتاجكف إلى الإنعاش القمبي عف بعد ك  ا 

/ بعد عاـ مف ذلؾ تحت قيادة رئيسيا. ك 1989في عاـ   MedPhone Corporationالأمريكية

نسخة خمكية متنقمة. خدمت   MedPhoneالرئيس التنفيذم إريؾ كاتشيؿ، قدمت شركة ميدفكف

  .مستشفى في الكلايات المتحدة كمراكز للاستقباؿ كالعلاج 12

 :تقنية المعمومات في الصحة 2-1-11

 انواع الاقسام 

لكتركني إلى ثلاث فئات رئيسية ىي: التخزيف، كمراقبة المريض يمكف تقسيـ الطب الإ

 .(عف بعد، كالتفاعمية في الكقت الحقيقي )الخدمات التفاعمية أك تفاعمية المستخدـ

عادة التوجيه1  . تخزين وا 

ينطكم الطب الإلكتركني كالتخزيف عف بعد عمى الحصكؿ عمى بيانات طبية 

ثـ يقكـ بنقؿ ىذه البيانات إلى طبيب أك أخصائي طبي في كقت مناسب ) الصكر الطبية )مثؿ

تعد  .الطرفيف في نفس الكقتلا يتطمب كجكد كلا  لمتقييـ دكف اتصاؿ )متصؿ كغير متصؿ

مف التخصصات الشائعة التي يمكف ممارستيا  كعمـ الأمراض ،كالأشعة ،لأمراض الجمديةا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D8%B7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D8%B7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
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ي المنظـ بشكؿ مناسب باستخداـ الطب الإلكتركني غير المتزامف. يجب أف يككف السجؿ الطب

كأحد مككنات ىذا النقؿ. مف الاختلافات  سجؿ طبي إلكتركني كيفضؿ أف يككف في شكؿ

ية بيف الاجتماعات التقميدية الشخصية لممرضى كمكاجيات الطب عف بعد ىك إغفاؿ الرئيس

أف يعتمد الطبيب عمى تقرير « التخزيف كالتقديـ»الفحص البدني الفعمي كالتاريخ. تتطمب عممية 

 .تاريخي كمعمكمات صكتية / فيديك بدلان مف الفحص البدني

 :. المراقبة عن بعد2

ا بالمراقبة الذاتية أك الاختبار، الأطباء مف مراقبة تمكف المراقبة عف بعد، ك  المعركفة أيضي

المريض عف بعد باستخداـ أجيزة تكنكلكجية مختمفة. تستخدـ ىذه الطريقة في المقاـ الأكؿ في 

يمكف أف  .الربك أك داء السكرم أك أمراض القمب علاج الأمراض المزمنة أك حالات معينة، مثؿ

تقدـ ىذه الخدمات نتائج صحية قابمة لممقارنة لمكاجيات المرضى التقميدية الشخصية، كتكفر قدران 

غسيؿ  كمف الأمثمة عمى ذلؾ .أكبر مف الارتياح لممرضى، كقد تككف فعالة مف حيث التكمفة

  .المفاصؿ كعلاج الميمي في المنزؿ الكمى

 :. التفاعمية في الوقت الحقيقي3

الإلكتركنية مف خلاؿ خدمات الطب الإلكتركني التفاعمية التي يمكف إجراء الاستشارات 

تـ استخداـ مؤتمرات الفيديك في  تكفر التفاعلات في الكقت الفعمي بيف المريض كمقدـ الخدمة

مجمكعة كاسعة مف التخصصات كالإعدادات السريرية لأغراض متنكعة بما في ذلؾ الإدارة 

  .كالتشخيص كالمشكرة كمراقبة المرضى

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AC%D9%84_%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AC%D9%84_%D8%B7%D8%A8%D9%8A_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%8A%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%8A%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%8A%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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 الصحة الإلكترونية 2-1-11

كيشير إلى استخداـ تقنيات  ،( ىك مصطمح كاسعhklaeHEالصحة الإلكتركنية )

، ة الإلكتركنية الكثير مف المناطؽتغطي الصح ،klaeHElaelالمعمكمات كالاتصالات في 

ة كلزياد -ا يعنيو المصطمح بالضبطكليذا السبب غالبا ما يناقش خبراء صناعة الصحة الرقمية م

ا كثيرا ما تستخدـ كمرادؼ لتكنكلكجيا المعمكمات الصحيةك  فو ،الارتباؾ  .أيضن

الصحة الإلكتركنية عمى  m reMae  t pletoae lMHleMlH ulalaeoEتعرٌؼ مجمة 

يشير إلى  ،أنيا مجاؿ ناشئ في تقاطع المعمكماتية الطبية كالصحة العامة كالأعماؿ التجارية

 ،لمقدمة أك المعززة مف خلاؿ الإنترنت كالتقنيات ذات الصمةت االخدمات الصحية كالمعمكما

ا حالة ذىنية كطريقة تفكير  ،المصطمح التطكر التقني فحسب لا يميز ،بمعنى أكسع بؿ أيضن

قميمينا كعالميا باستخداـ  كمكقؼ كالتزاـ بالتفكير الشبكي كالعالمي لتحسيف الرعاية الصحية محمينا كا 

الصحة الإلكتركنية  zkrتعرؼ منظمة الصحة العالمي)) .تصالات "تكنكلكجيا المعمكمات كالا

عمى أنيا الاستخداـ الآمف كالفعاؿ مف حيث التكمفة لتقنيات المعمكمات كالاتصالات لدعـ 

المجالات الصحية كالمتعمقة بالصحة بما في ذلؾ الرعاية الصحية كالمراقبة الصحية كالتثقيؼ 

لمفكضية الأكركبية الصحة الإلكتركنية عمى أنو  استخداـ الصحي كالمعرفة كالبحكث. "تعرؼ ا

تقنيات المعمكمات كالاتصالات الحديثة لتمبية احتياجات المكاطنيف كالمرضى كالمتخصصيف في 

 .فضلا عف صانعي السياسات  ،الصحية كمقدمي الرعاية الصحيةالرعاية 

 :ية الإلكترونيالمجالات الفرعية لمصحة الرقمية مثل السجلات الصح 2-1-11-1

1.  (hku(  السجلات الطبية الإلكتركني )hpuالرعاية الصحية عف بيع) د كالتطبيب عف

 بيعد.
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 أنظمة تكنكلكجيا المعمكمات الصحية. .2

 صحة المستيمؾ بيانات تكنكلكجيا المعمكمات الرعاية الصحية الافتراضية. .3

 .الصحة المتنقمة .4

 .pklaeHEالصحة المتنقؿ  ك  قميةأنظمة البيانات الضخمة المستخدمة في الصحة الر  .5

ا باسـ الصحة المتنقمة  - pklaeHEيشير  إلى ممارسة الطب كالصحة  -المعركؼ أيضن

 العامة التي تدعميا الأجيزة المحمكلة مثؿ اليكاتؼ المحمكلة كالأجيزة المكحية كالمساعدات

جميع  hklaeHEيشمؿ  ،ضمف الصحة الرقمية .الرقمية الشخصية كالبنية التحتية اللاسمكية

 تطبيقات الاتصالات كتقنيات الكسائط المتعددة لتقديـ الرعاية الصحية كالمعمكما ت الصحية.

  tlaeHM     2-1-11-2فوائد 

تتمثؿ إحدل الفكائد الرئيسية لمرعاية الصحية المحمكلة في  ،بالنسبة لممستيمكيف

لمحمكؿ الأخرل لممستخدميف بتتبع تسمح الأجيزة القابمة للارتداء كتقنيات الياتؼ ا .ملاءمتيا

دارة بيانات صحية معينة بشكؿ مستمر دكف الحاجة إلي ركيتو امزكد الرعاية الصحية الخاص  كا 

ا في سد الثغرات في الرعاية مف خلاؿ السماح لممرضى  hklaeEيمكف أف تساعد  ،بيـ أيضن

 كالرسائؿ الآمنة. ،يان لكجوبالتكاصؿ مع طبيبو  أك فريؽ الرعاية كالعكس بالعكس دكف مقابمة كج

  tlaeHMMعيوب  2-1-11-3

تتمثؿ إحدل عيكب تطبيقات الصحة المحمكلة في أف سياسات الخصكصية الخاصة بيا 

قد  ،حتى في حالة كجكد سياسات الخصكصية .قد تتخمؼ عف تمؾ الخاصة بالتطبيقات الأخرل

فية استخداـ البائعيف أك الأطراؼ مما قد يؤدم إلى عدـ فيـ كي ،لا يقرأه  المستخدمكف دائمنا

لا تتكافؽ جميع تطبيقات الصحة المحمكلة مع  ،الأخرل لبياناتيـ الصحية. بالإضافة إلى ذاؾ
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مما يعني أنو لا يكجد ضماف بحماية ،klsHقانكف التأميف الصحي لقابمية النقؿ كالمساءؿ

 لة حدكث خرؽ لمبياناتالمعمكمات الصحية لممستخدـ أك أنو سيتـ إخطار المستخدميف في حا

 التطبيب عن بعد. 2-1-12

يعرَّؼ الطب عف بيعد بأنو استخداـ البيانات الطبية المتبادلة بيف مكقعيف بمساعدة أنظمة 

الاتصاؿ الإلكتركنية لتحسيف الحالة الصحية لممريض. يشمؿ الطب عف بعد مجمكعة متنكعة 

مختمفة مف تقنيات الاتصالات مثؿ اليكاتؼ   متزايدة مف الخدمات كالتطبيقات التي تستخدـ أنكاعن 

 الذكية كمقاطع الفيديك ثنائية الاتجاه كالأدكات اللاسمكية كما إلى ذلؾ.

 ت الصحية عن بعدمقابل الخدما  tlaeHMMيب عن بعد التطب 2-1-13

بينما يمكف أف يككف ىناؾ تداخؿ بيف الخدمات الصحية عف بعد كالخدمات الصحية 

يتـ  hklaeHEأنيما غير قابميف لمتبادؿ. يتمثؿ الاختلاؼ الرئيسي في أف       إ لا  ،المحمكلة

تقديمو حصرينا عبر الأجيزة المحمكلة. بينما يمكف تقديـ الخدمات الصحية عف بيعد عمى 

إ لا أنيا تشير إلى تقديـ الرعاية عف بيعد عبر تقنيات المعمكما ت كالاتصالات  ،منصات متنقمة

كعادة ما تتـ زيارات الخدمات الصحية عف بيعد عبر مؤتمرات الفيديك بيف  ،كيةالسمكية كاللاسم

ا مراقبة المريض عف ك  الطبيب أ الممرضة كالمريض ؛ عمى الرغـ مف أف المصطمح يشمؿ أيضن

 بيعد مف خلاؿ الأجيزة الطبية. اللاسمكية.
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 التكنولوجيا والاندرويد ومواقع الويب الالكترونيهثانياً: 

  قذية ي 1.2 

إفَّ مفيكـ التكنكلكجيا أكسع مف أنيا ميجرد أجيزة حاسكب كىندسة، حيث إف التكنكلكجيا 

تلامس كؿ شيء يقكـ بو الأشخاص يكميان ميما كانت اىتماماتيـ الشخصية، كييمكف تعريؼ 

ئؿ التكنكلكجيا عمى أنو فرع مف أفريع المعرفة التي تىعتىمًد عمى عممية الابتكار، كاستخداـ الكسا

التقنية الحديثة كربطيا مع الحياة اليكميَّة كالمجتمع كالبيئة الميحيطة، كذلؾ بالاعتماد عمى الفنكف 

الصناعية، كاليندسة، كالعمكـ التطبيقيَّة، كالعمكـ البىحتة. كما ييمكف تعريؼ التكنكلكجيا عمى أنيا 

 نيَّة كالمعارؼ الميتعددة. طريقة لإنجاز مييمَّة ما مف خلاؿ استخداـ الكسائؿ كالأساليب التق

 تأثير انتكُونوجيا عهى انعًهية انتعهيًية 2.2

أصبح تأثير التكنكلكجيا كبير جدان عمى العمميَّة التعميمية منذ إدخاؿ الإنترنت، حيث 

قامت العديد مف الكميات كبرامج الدراسات العميا بإنشاء منصات لمتعمـ عبر الإنترنت، مما جعؿ 

يتمقكف دركسان عبر الإنترنت كبيران، كما تيشجع التكنكلكجيا الأشخاص عمى  عدد الطلاب الذيف

الابتكار كزيادة تعاكنيـ عمى التعمـ، كمف الأمكر التي تكفرىا التكنكلكجيا لمتعميـ ما يمي: تكافر 

تكافر المناىج  .(Online Degrees :الدرجات العممية كالشيادات عمى الانترنت )بالإنجميزية

 :رنت لذلؾ ييمكف تنظيـ كقت الدراسة عمى حسب الظركؼ الشخصية )بالإنجميزيةعمى الإنت

Anticipated Study). تكافر المكارد كالمصادر الحديثة )بالإنجميزية:Modernized 

Resources).  
 

 



 

20 

 تأثير انتكُونوجيا عهى انصحة  2.3

جابيٌ كمنيا السمبي، يكجد العديد مف التأثيرات لمتكنكلكجيا عمى صحة الإنساف، منيا الإي

 كييمكف تعداد أىـ ىذه التأثيرات كما يمي:

التكنكلكجيا تجعؿ الأشخاص أكثر كىسىلان: كذلؾ نتيجة لمترفيو الدائـ الميتكاجد بيف يىدم  .1

الأشخاص، إلاَّ أف التكنكلكجيا لا تجعؿ الأشخاص أكثر كسلان عند استخداميا بالطيريؽ 

مح لممستخدميف بالكصكؿ إلى المزيد مف المعمكمات الصحيحة حيث إفَّ التكنكلكجيا تىس

 بًشكؿ أكبر مما يمكف تصكره بنقرة زر كاحدة فقط.

الشاشات تؤثِّر عمى نىظىر الأشخاص: حيث إفَّ العديد مف الأشخاص يعانكف مف عدـ راحة  .2

العيف بعد استخداـ أم شىاشىة لمدة تزيد عف ساعتيف ميتكاصمتيف، لكف ليس فقط العيكف التي 

قد تتأثر باستخداـ الشاشات، فقد تؤثر الشاشات أيضان عمى كيؿ مًف الرأس كالعينؽ كالكتفيف، 

كذلؾ اعتمادنا عمى كضعيَّة الشخص أثناء استخداـ شاشات الأجيزة الميختمفة. إذا احتاج 

ساعات عمى الأقؿ يكميان أماـ شاشة ما فيجب الالتزاـ بالنَّصائح التالية  8الشخص قضاء 

ثانية مف  20يجب أخذ استراحة لمدة  ،20-20-20إجياد العيف: كفقنا لمقاعدة لتقميؿ 

متر عف الشخص. القياـ  6قدمنا أم  20دقيقة كالنظر إلى شيء يبعد  20الشاشة كؿ 

بتقميؿ الإضاءة الخاصة بًتىكىىُّج الشاشة. الجمكس مسافة ذراع كاحد بعيدنا عف الشاشة 

خداـ شاشة الكمبيكتر. القياـ بزيادة حجـ النص عمى لمحصكؿ عمى مسافة مناسبة عند است

الأجيزة لتسييؿ عرض المحتكل. التأثير عمى حياة العائلات: تيساىـ التكنكلكجيا بجعؿ كيؿ 

فرد مف أفراد العائمة يىقضي ميعظـ أكقاتو كحيدان، كبعيدان عف بقيَّة الأفراد. التكنكلكجيا ما بيف 

ؿ شيء يىتغير مع مركر الكقت، حيث أصبحت معظـ الماضي كالحاضر ييمكف القكؿ أف كي 

الأمكر الآف تىسير في طيرؽ ميختمفة عمَّا كانت عميو في العقكد الماضيىة، حيث أف أصبح 
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ميعظـ اعتماد الأشخاص حاليٌان عمى التكنكلكجيا، كييمكف تمخيص أىـ الجكانب التي اختمفت 

 مف حيث 

 يالتكنولوجيا ما بين الماضي والحاضر ه 4.2

لقد كانت عمميات الاتصالات سابًقان  :(Communication :الاتصالات )بالإنجميزية

، حيث قد كاف شائًعان بيف الأصدقاء (Snail mail :ميعتمًدة عمى البريد الكسكؿ )بالإنجميزية

 الميراسمة عبر البريد الكسكؿ، ككًتابة الرسائؿ يىدكيَّان مع كجكد طكاًبع بريدية عمييا، كتيعد طريؽ

الميراسة في البريد طريقة بطيئة كغير ميجدية النَّفع، أمَّا في كقتنا الحالي فقد أصبحت كسائؿ 

َـّ تىقصير كقت الاتصاؿ مف عًدَّة أيَّاـ إلى مجرد دقائؽ  الاتصالات أكثر نفعان كبًسرعة أكبر حيث ت

ك الرسائؿ النصية أك معدكدة، كقد أصبح الاعتماد في ىذه الأياـ عمى كيؿ مًف البريد الإلكتركني أ

الدردشة المرئية أك الفاكس أك الرسائؿ الفكرية، كغيرىا مف التقنيات التي تسمح للأشخاص 

 :بالاتصاؿ ببعضيـ البعض دكف الحاجة إلى العثكر عمى صندكؽ بريد. كسائؿ النقؿ )بالإنجميزية

Transportation):  أريح كسائؿ النقؿ لقد كانت كسائؿ النقؿ سابًقاي غير ميريحة، حيث كانت

ىي العربات التي تجرىا الخيكؿ كالسيفف، أمَّا الآف فإف جميع كسائؿ النقؿ تتمتَّع بالسرعة كالأماف 

 :كالراحة كاستخداـ السيارات الحديثة أك الطائرات كغيرىا. كسائؿ الترفيو )بالإنجميزية

Entertainment): بًقان، أمَّا الآف فإف لقد كانت المسرحيات ىي الكسيمة الأفضؿ لمترفيو سا

جميع كسائؿ الترفيو الحديثة متكاجدة، مثؿ: ديكر السينما، كالتمفزيكف، كألعاب الفيديك، كتطبيقات 

 الياتؼ. 
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 2.5 ةالهواتف الذكي 

يستخدمو الناس لأغرا ض مختمفة ليس فقط  .اليكـ يحمؿ الجميع ىاتفا ذكيا تقريبنا

لكصكؿ إلى الإنترنت. لا ييستخدـ الياتؼ الذكي للاتصاؿ أك إرساؿ الرسائؿ النصية أك ا

ا لأداء الأعماؿ المكتبية ،الشخصي لمبقاء عمى اتصاؿ فحسب تـ تأريخ  .بؿ ييستخدـ أيضن

ت كىناؾ أدبيات شاممة تسرد ياالاستخدامات المتنكعة لميكاتؼ الذكية عمى نطاؽ كاسع في الأدب

ر الياتؼ الذكي إلى تغيير سير العمؿ في أدل ظيك  .الفكائد المختمفة المستمدة مف استخدامو

ا تمكف اليكاتؼ الذكية  ،القرف الحادم كالعشريف. فيك لـ يؤذف بالعكلمة فحسب بؿ استفاد أيضن

كتمثؿ اليكاتؼ الذكية مرحمة النضج في دكرة  ،الآف مف البقاء عمى اتصاؿ كالعمؿ أثناء التنقؿ

 kaeelee aMeتيد مف الابتكارات كالميزامف العدحياة المنتج لمياتؼ الخمكم كلذا فيي تتض

wale e )، (1881ا لميكاتؼ المحمكلة ا ناضجن فإنو يناشد مجمكعة ديمكغرافية  ،نظرنا لككنو منتجن

ىناؾ محاكلة مستمرة لتقريب المزيد  ،) عمى ىذا النحك 1881 ،متغيرة.كمتغيرة باستمرار (دام

د المكاقع كالبريد الإلكتركني كالكسائط المتعددة كالمزيد مف التقنيات فيو مثؿ الخرائط كنظاـ تحدي

 كالإنترنت كالتمفزيكف.

تتمتع الأجيزة  بدأت تقنيات الياتؼ الخمكم كالإنترنت في التقارب. ،في التسعينيات

ر مف حيث إمكانية الشخصية المحمكلة بميزة رئيسية عمى الأجيزة المكتبية مثؿ أجيزة الكمبيكت

ما أف خدمة الإنترنت متاحة بسبب التقارب في صناعة م مكاف طالاستخداميا في أ

أصبح مف الممكف إضافة العديد مف الكظائؼ الجديدة إلى الخدمة الخمكية  ،الإلكتركنيات

إضافة التمفزيكف المحمكؿ أك خدمة الإنترنت إلى الياتؼ  ،عمى سبيؿ المثاؿ ،الأساسية الحالية

 .الخمكم
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  :نظام أندرويد 4

 otMri( ىك نظاـ تشغيؿ محمكؿ يعتمد عمى نسخة معدلة مف HMee teنظاـ أندركيد )

lleMle  مصممة بشكؿ أساسي للأجيزة المحمكلة التي تعمؿ  ،كبرامج أخرم  مفتكحة المصدر

تحاد مف بكاسطة ا HMee teبالممس مثؿ اليكاتؼ الذكية كالأجيزة المكحية. تـ تطكير   

مع المساىـ الرئيسي كالمسكؽ التجارم.  ،rclM kaMealH  HeetaMolالمطكريف ييعرؼ باسـ 

في  j  oelكالتي اشترتيا  ،.HMee te lMoفي البداية بكاسطة شركة  HMee teتـ تطكير 

 2005عاـ 

تجارم  HMee teمع إطلاؽ أكؿ جياز  ،2002في عاـ  HMee teكتـ الكشؼ عف 

 .2008 .في سبتمبر

 .2018سبتمبر  3الذم تـ إصداره في  ،HMee te 10الإصدار الثابت الحالي ىك 

مفتكح المصدر كالذم تـ  HMee teالأساسي ييعرؼ باسـ مشركع  HMee teككد مصدر 

. كقد سمح ذلؾ بتطكير أنكاع مختمفة مف HcaoElترخيصو بشكؿ أساسي بمكجب ترخيص 

HMee te مثؿ أجيزة الألعاب كالكاميرات الرقمية  ،ية الأخرلعمى مجمكعة مف الأجيزة الإلكتركن

كلكؿ منيا كاجية مستخدـ متخصصة. تتضمف بعض المشتقات  ،كأجيزة الكمبيكتر كغيرىا

ككلاىما  ،للأجيزة القابمة للارتداء zlae rvك لأجيزة التمفزيكف HMee te wyالمعركفة 

 .j  oelطكرتو  

كعمى الأخص نظاـ  ،ظمة بيئية مختمفةكأساس لأن HMee teتـ استخداـ كك د مصدر 

j  oel  المرتبط بمجمكعة مف البرامج الاحتكارية تسمىj  oel p  tel vleetola 

(jpv)، كالتي غالبنا ما تككف مثبتة مسبقا عمى الأجيزة المذككرة. يتضمف ذلؾ التطبيقات
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خدمات كمنصة تطكير    j  oel  sealكمنصة التكزيع الرقمي  ،jhateالأساسية مثؿ 

j  oel seal كعادة تطبيقات مثؿ متصفح الكيب  ،المرتبطة بياj  oel lEe hl تـ .

المعتمدة كفقنا لممعايير  HMee teترخيص ىذه التطبيقات مف قبؿ الشركات المصنعة لأجيزة 

 Amazon.com'sالبيئية المنافسة الأخرل HMee te. تشمؿ أنظمة j  oelالتي تفرضيا 

Fire OS ك أLineageOS. التطبيقات متاجر خلاؿ مف عاـ بشكؿ البرامج تكزيع تقديـ يتـ 

 منصات أك ،Google Play Store Samsung Galaxy Store  مثؿ الممكية المسجمة

 .APK تنسيؽ في البرامج حزـ تستخدـ كالتي ،F-Droid أك Aptoide مثؿ  المصدر مفتكحة

مبيعنا في جميع أنحاء العالـ ىك نظاـ التشغيؿ الأكثر  HMee teكاف نظاـ التشغيؿ 

اعتبارن ا مف مايك  .2013كعمى الأجيزة المكحية منذ عاـ  2011عمى اليكاتؼ الذكية منذ عاـ 

كىي أكبر قاعد ة مثبتة لأم نظا ـ  ،أصبح لديو أكثر مف مميار مستخدـ نشط شيريا ،2012

 تشغيؿ.

 l Android4.7محفوظات

 2003بكاليفكرنيا ؼ م أكتكبر ك  في بالك ألت. HMee te lMoتأسست شركة 

 HMee teبكاسطة آندم ركبيف كريتش مينر كنيؾ سيرز ككريس كايت. كصؼ ركبف مشركع     

بأنو "إمكانات ىائمة في تطكير أجيزة محمكلة أكثر ذكاءن تككف أكثر كعيان بمكقع مالكيا 

 كتفضيلاتو.

Android ت إصدارا محفوظات    4.8  

للأجيزة المحمكلة بالإصدار العاـ لإصدار  HMee teؿ بدأ تاريخ إصدار نظاـ تشغي

HMee te  تـ إصدار أكؿ إصدار تجارم .2002نكفمبر  5التجريبي في، HMee te 1.0،  في
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 rclM kaMealHك j  oelباستمرار بكاسطة  HMee teيتـ تطكير    .2008سبتمبر  23

HeetaMol، اسي منذ الإصدار الأكليكقد شيد عددن ا مف التحديثات لنظا ـ التشغيؿ الأس. 

عمى  ،تحت أسماء رمكز محددة 1.1ك HMee te 1.0لـ يتـ إصدار  ،أسماء الاككاد

. كانت أسما ء slHtH i reكاف معركفنا بشكؿ غير رسمي باسـ  HMee te 1.1الرغـ مف أف 

 HMee te 1.5 2008ذات طابع حمكيات ككانت بترتيب أبجدم منذ عاـ  HMee teرمكز 

lrcoall . أنيتj  oel  2018مخطط سمات الحمكيات في عاـ. 

        :تطبيقات أندرويد  4

تتـ كتابتيا باستخداـ مجمكعة تطكير  ،التطبيقات التي تعمؿ عمى تكسيع كظائؼ الأجيزة

جنبنا إلى  ،++ l / lمع  maeaيمكف دمج maea( كغالبنا لغة برمجة HMee te )vnnبرامج 

++ أفضؿ. يتـ دعـ  lؿ غير الافتراضية التي تسمح بدعـ  جنب مع اختيار أكقا ت التشغي

ا عمى الرغـ مف كجكد مجمكعة محدكدة مف كاجيات برمجة التطبيقات (  ،لغة برمجة  أيضن

Hslأعمنت  ،2012(. في مام كj  oel  عف دعميا لتطكير تطبيقاتHMee te  بمغة برمجة

لؾ مصحح الأخطاء كمكتبات بما في ذ ،مجمكعة شاممة مف أدكا ت التطكير vnnيتضمف 

كالكثائؽ كعينة التعميمات البرمجية كالبرامج  thpxالبرامج كمحاكي الياتؼ استنادا إلى 

 hoetcalىي  j  oelكانت بيئة التطكير المتكاممة المدعكمة مف  ،التعميمية. في البداية

ت أصدر  ،2014( ؛ في ديسمبر HMee te nlele chlMH w  ea )Hnwباستخدا ـ مككف 

j  oel HMee te vHret ، إلى  استنادناlMHleetm lnhH،  باعتبارهlnh  الأساسي لتطكير

بما في ذلؾ مجمكعة أدكا ت التطكير الأصمية ( ،. تتكفر أدكات تطكير أخرلHMee teتطبيقات 

qnn لمتطبيقات أك الإضافات في )l  أكl ++، كj  oel Hcc lMelMH e،  كبيئة مرئية
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ؼ م يناير  .كالعديد مف أطر تطبيقات الكيب لمجكٌاؿ عبرالأنظمة الأساسية ،يفلممبرمجيف المبتدئ

لنقؿ  HcaoEl l ee eaالنقاب عف إطار عمؿ يعتمد عمى  j  oelكشفت  ،2014

 .ممفكفة في غلاؼ تطبيؽ أصمي ،HMee teإلى  lEe hl kwpo 5تطبيقات الكيب 

( KDi( di )dnAتطوير برامج   2.10 

ىك العممية التي يتـ مف خلاليا إنشاء تطبيقات جديدة للأجيزة  HMee teتطكير برامج 

 HMee teعمى "يمكف كتابة تطبيقات  j  oel. تنص HMee teالتي تعمؿ بنظاـ التشغيؿ 

 ،(HMee te )vnn++" باستخداـ مجمكعة تطكير برامج  lك maea ك n HetMباستخداـ لغات 

ا استخداـ لغات أخرل  ،mypتحتاج جميع المغات التي لا تنتمي إلى  .بينما مف الممكف أيضن

الذم  ،mypالتجميع، إلى مساعد ة مف رمز لغة ك  ++ أ lأك  lأك  maeavoetcHك أ  jمثؿ 

عمى الأرجح بدعـ مقيد لكاجيةبرمجة التطبيقا ت. تسمح بع ض  ،قد يتـ تكفيره بكاسطة الأدكات

اسية (عمى سبيؿ المثاؿ لكؿ مف لغات كأدكات البرمجة بدعـ التطبيقات عبر الأنظمة الأس

HMee te كtrv  ا أدكا ت الطرؼ الثالث كبيئات التطكير كدعـ المغة في التطكر استمرت أيضن

مع كيانات تجارية كبرل  ،بالإضافة إلى ذلؾ .2008ـ الأكلي في عا vnnتكسع منذ إصدار كال

مف خلاؿ تتطمع إلى المشاركة كالبيع  aaMl  t Hhletoaك Hhaa Mك zaehaeHمثؿ 

 يشيد تطكير تطبيقات الياتؼ المتحرؾ تحكلا. ،اليكاتؼ المحمكلة

 :مواقع الويب  2.11 

حيث يمكنؾ كضع معمكمات حكؿ عممؾ أك ” الكيب“عمى ” مكقع“يشير مكقع الكيب إلى 

    .مؤسستؾ كيمكف لمستخدمي الإنترنت الكصكؿ إلييا باستخداـ الإنترنت
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فإنؾ تنشئ مكقعنا  ،الأرض حيث تنشئ منزلان كتعيش فيو المادم عمى” المكقع“تمامنا مثؿ 

ا عنكاف  ،كمثؿ عنكاف منزلؾ عمى الكيب كتبقى معمكماتؾ عميو. سيككف لمكقعؾ الإلكتركني أيضن

يمكف لمستخدمي الإنترنت العثكر بسيكلة  ،باستخداـ عنكاف الكيب ”.عنكاف الكيب“فريد يسمى 

 .المعمكمات المكجكدة عميوعمى مكقع الكيب الخاص بؾ كالكصكؿ إلى 

فإف مكقع الكيب عبارة عف مجمكعة مف الصفحات المترابطة عمى  ،مف الناحية الفنية

 .الإنترنت مجمعة معنا تحت اسـ فريد أك عنكاف عمى الإنترنت

عمى معمكمات أك خدمات مف  ،المعركفة باسـ صفحات الكيب ،تحتكم ىذه الصفحات

عمكمات بتنسيقات مختمفة مثؿ النصكص كالصكر كمقاطع قد تككف الم .قبؿ شركة أك مؤسسة

الفيديك كالصكت كالرسكـ المتحركة كقد تككف الخدمات مثؿ شراء أك بيع المنتجات كتنزيؿ 

  .المنتجات الرقمية كما إلى ذلؾ

تحتاج فقط إلى جياز كمبيكتر أك ىاتؼ ذكي أك أم جياز بو متصفح كيب  ،كمستخدـ

 .إلى مكقع كيبكاتصاؿ بالإنترنت لمكصكؿ 

 ،بعد ذلؾ تحتاج إلى إدخاؿ عنكاف كيب في شريط العنكاف لمتصفح الكيب بجيازؾ.

 .ستنتقؿ إلى صفحة تسمى الصفحة الرئيسية ليذا المكقع

تحتكم الصفحة الرئيسية عمى المعمكمات الأساسية العامة المتعمقة بما ىك مكقع الكيب 

ي الصفحة الرئيسية تكجيؾ إلى صفحات تحتكم تكجد ركابط ف كالخدمات التي يقدميا المكقع.

 .عمى معمكمات أكثر تفصيلان 
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 الدراسات السابقة 2-2

 م(:2013دراسة خالد المهندي )-1

 المخدرات كآثارىا النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية في دكؿ مجمس التعاكف. بعنوان:

صرارىا عمى المدل البعيد كالق ريب كتحدثت أيضا تحدث ىذه الدراسة عف المخدرات كا 

كتاريخ المخدرات القديـ منذ الحضارات الفرعكني، كما تحدثت عف تزايد  كمخاطرةعف الإدماف 

المجتمع كاكد الباحث أف الجيكد الدكلية  طبقاتكارتقاع عدد المتعاطيف في كؿ دكؿ العالـ كلكؿ 

نجح إلى الآف في بمكافحة المخدرات كبيرة عمى المستكيات جميعيا  كالسياسات لـ ت المبذكلة

الحد مف ىذه المشكمة، كلقد كصؿ عدد المتعاطيف لممخدرات الملاييف كاغمبيـ مف المراىقيف مف 

 مف التعاطي لممخدرات في دكؿ الخميج. لمكقايةالجنسيف، كقدـ الباحث أساليب 

  م(:2012دراسة عوض عوض محيس )-2

 تعاطي المخدرات لدل الفتاة الجامعي. سيككلكجيا بعنوان:

لدل الفتاة الجامعي، كتيدؼ ىذه الدراسة دراسة  كالإدمافدراسة سيككلكجية التعاطي 

نفسية المتعاطي كالأسباب كالعكامؿ التي تدفعيا لذلؾ بغرض تحقيؽ مزيد مف البرامج الكقائية 

 الأسباب التي تؤدم إلى التعاطي. كأكضحكالعلاجية التي يمكف أف تكجو مدمني المخدرات 

سباب الشخصية كالتي ىي فقداف الشعكر بالحب كالأمف كالترعرع، ككذلؾ كالتي ىي الأ

 الأسباب الأسرية كالأسباب الثقافية كالأسباب الدينية كىي ضعؼ الكازع الديني.

 م(:1976دراسة فاروق عبد السلام )-3

 .الأفيكفي طينة مف متعاعمى ع بالإدماف: المتغيرات المرتبطة بعنوان

دراسة سيككلكجية المدمنيف كشخصيتيـ كمناقشة أسباب الإدماف  ىدفت ىذه الدراسة إلى

لمكحكليات، كتكصمت ىذه الدراسة إلى عدة نتائج منيا أف أكؿ محاكلة لدل المدمنيف ىي تعاطي 
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الكحكؿ كأف أسباب التعاطي ىي تكفر المخدرات، ككذلؾ انييار العلاقة مع الكالديف، كتكصمت 

ا أف المدمنيف يعانكف مف اضطرابات بالشخصية مع نظرتيـ ىذه الدراسة إلى عدة تكصيات مني

 السمبية لممستقبؿ، ككذلؾ تراكـ المشكلات الاجتماعية.

 م(: 1986دراسة بيارنكا )-4

 الاختلافات في الشخصية كالأمراض الاجتماعية لمدمني المخدرات.  بعنوان:

ي المخدرات، كتكصمت ىدفت الدراسة إلى دراسة الاختلافات كالجكانب النفسية لدل مدمن

إلى النتائج الآتية: أف مدمني المخدرات يميمكف إلى العصبية كالاندفاعية كنقص الثقة بالنفس، 

ككذلؾ ضعؼ الاندفاعية كالقمؽ كالاكتئاب، كتكصمت الدراسة إلى عدة تكصيات منيا ضركرة 

 مكافحة المخدرات كضركرة الكعي بيا ككضع خطط لمكقاية منيا.

 م(:1991حسين محمود ) دراسة ماجدة-5

 سيككلكجية المدمف العائد. بعنوان:

ىدفت ىذه الدراسة عمى دراسة سيككلكجية المدمف العائد بالكقكؼ عمى الأسباب كالدكافع 

التي أدت إلى العكدة مرة أخرل لمتعاطي مف كجية نظر المدمف العائد، كتكصمت ىذه الدراسة 

مني المخدرات بعدـ العكدة لتعاطي المخدرات، إلى التكصيات الآتية: كىي ضركرة تكجيو مد

ككذلؾ ضركرة تنبيو المجتمع الدكلي بعدـ تكفير المخدرات في كسط المجتمعات. كما تكصمت 

الدراسة إلى عدة نتائج منيا: أف مدمني المخدرات يتصفكا بالعصبية كنقص الثقة، ككذلؾ عدـ 

الذات كعدـ القدرة عمى تحمؿ فترات  ككذلؾ مف النتائج انخفاض تقدير الدافعية كالاكتئاب.

 العلاج.
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 تكصمت ىذه الدراسة إلى عدة نتائج منيا:

يترتب تعاطي المخدرات عمى العديد مف الآثار النفسية كالقمؽ كالاكتئاب النفسي المزمف  .1

 كفقداف الذاكرة.

 يمعب المجتمع دكران كبيران في الإرشاد كالتعرؼ بمخاطر الإدماف كالكقاية. .2

 مجتمع أف يؤدم دكره في علاج ظاىرة المخدرات كالكقاية منيا.يمكف لم .3

 يترتب عمى تعاطي المخدرات العديد مف الآثار الصحية. .4

 تكامؿ الجيكد بيف كافة المجتمع يؤدم إلى التقميؿ مف تناكؿ المخدرات. .5

 

 

 



 

 

 

 
 

 الفصل الثالث

 التحليل
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 الفصل الثالث

 التحميل

 مقدمةلا 3-1

دمافكؼ عمى حجـ مشكمة تعاطى الكق إلىالدراسة  تيدؼ المخدرات كسط طلاب  كا 

بكلاية الخرطكـ معرفة الدكافع  فئة الشباب ككؿ زكم المشاكؿ النفسيةالجامعات كالتركيز عمى 

 التعاطيمترتبة عمى ىذا ال الآثارتجعؿ الشباب تتعاطى كتدمف المخدرات تحديد  التي كالأسباب

 .كالإدماف

الذل يقدـ صكره تحميمية عمى اعتباره  التحميمي الكصفياعتمدت الدراسة عمى المنيج 

كالكشؼ عف اتجاىات طلاب  تحميمومنيج مناسب لمكضكع ىذه الدراسة مف حيث كصؼ 

دمافالجامعات نحك تعاطى  لجمع البيانات عف طريؽ  أداةالمخدرات كقد استخدـ الباحث  كا 

الحككمية كالخاصة دد مف الجامعات لع كالطالباتالاستبياف الذل تـ تكزيعو عمى كؿ مف الطلاب 

 بكلاية الخرطكـ.

.% الغالبية يحصمف 55المخدرات ىك الحشيش بنسبة  أنكاعف اكثر إلى أالنتائج  أسفرت

الذل يتـ معيـ  الأشخاص% يرل ذلؾ اكثر 68.3بنسبة  الأصدقاءعمى المخدرات عف طريؽ 

عاطى خارج الجامعة حيث ذكر رأييـ الغالبية تت في%يتمثؿ ذلؾ 80.6ىـ الزملات  التعاطي

ف حؿ %مف أ71.3الأحياف عف طريؽ  الرجاؿ كثير مف  في% يتـ التركيج لممخدرات 36.9

إنشاء كمراقبتيـ  للأبناءمف خلاؿ تنشأتيا السبيمة  الأسرةالمشكمة يتطمب يتضافر جيكد كلا مف 
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حكد منظمات المجتمع ج الإعلاميةخاصة بالتكعية بخطكرة المخدرات بالجماعات كالتكعية  إدارة

 المدف.

 وصف النظام الحالي  3-2

النفسية بتمقي العلاج عف طريؽ الذىاب  الأمراض أك الإدمافيقكـ كؿ مف مرضى 

 أسباب أكمراكز الطب النفسي كمقابمة الطبيب المختص كشرح المشكمة  أك التأىيميةلممراكز 

كصفة طبية تحتكم عمى  أكات كمف ثـ يحدد الطبيب كيفية العلاج مف خلاؿ الجمس الإدماف

 بفترات معينو. تؤخذ أدكية

 مشكمة النظام الحالي: 3-3

     يتطمب الكقت كالجيد ككثير مف الماؿ. .1

    .المشكمة إيصاؿفي  صعكبةبعض الحالات تجد  .2

       .التقيد بزمف معيف لدكاـ العمؿ .3

 وصف النظام المقترح: 3-4

العلاج النفسي  أك التأىيميةحد المراكز بحجز مكعد في ا أمرهكلي  أكيقكـ المريض 

ف كاف سكأ أكتحديد العلاج المناسب  كالأعراضبالمشكمة  كالإدلاؿكمقابؿ الطبيب المعني 

 معينة. بأكقات يؤخذدكاء  أكجمسات علاجية 

  أهداف النظام: 3-5

      تسييؿ الكصكؿ لطبيب نفسي دكف الحكجة لمجيد. .1



 

33 

       .التأىيؿتخفيض الضغط عمي مراكز  .2

      ضماف خصكصية المريض. .3

       . عدـ التقيد بالمكاف كالزماف. .4

  .الجيدك  تكفير الكقت .5

         :الوظيفية المتطمبات 3-6

       . ؿ ما بيف المريض كالطبيبتكاص .1

     الطبية مف داخؿ النظاـ. كالإرشاداتتمقي العلاج  إمكانية .2

          .حفظ البيانات .3

   .كصفة طبية "ركشتو علاجية"الحصكؿ عمى  إمكانية .4

 المتطمبات غير الوظيفية: 3-7

 .سرعة النظاـ .1

 .مستكم عالي مف الحماية كالسرية .2

 التحميل لمرحمة التفصيمية الخطوات 3-8

 :تحميل المخرجات 3-8-1 

 .تقرير عف حالة المدمف 

 .تقرير عف الطبيب 

  الإدماف أسبابتقرير عف. 

 .تقرير عف الكصفات العلاجية 

  عف طريقة الدخكؿ لممكقع.تقرير 
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  البيانات. إدخاؿتقرير عف 

 تقرير عف متابعة المرضى 

 .تقرير عف تعافي المدمف 

  النظاـ. أخطاءتقرير عف 

 تقرير عف مستخدمي النظاـ 

  الأنشطةتقرير عف كؿ. 

   تحميل المد خلات  3-8-2
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 خرائط انسياب البيانات 

 يةالافتراض نظام/إدارة العلاج المريضمتابعة    

 

  

 

 

متابعو                                    

 قراء الرشيتات

 

 

 مسح البيانات 

 

 

 قراء التقارير 

 

 ( خرائط إنسياب البيانات1.3شكل رقم)

دارةخرائط انسياب الكاجيات يكضح ىذا الشكؿ متابعة علاج المريض  النظاـ، كبيا  كا 

 انات المريض أك إضافتيا كقراءة التقارير كالركشتات.الطبيب كالمدمف كالمدير كمسح بي

 

 المدمف
 الطبيب

 المدير

 النظاـ
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 :مخطط حالات الاستخدام

 المستخدميفىك مخطط يكصؼ حالات استخداـ النظاـ لمكؿ مف  

 ىك مخطط يكصؼ مستخدمي النظاـ

 

  

 

 ( مستخدمي النظام2.3شكل رقم)

 
 كصفات نسبيو كعلاجيو متابعو المريض كالمدمف 

 

 

 
بيانات المريض \الاستشارات  رير      قراءة التقا 

 الفرد المدمف أك
 

 

 

 ارشاد نفسي ديني\كصفات علاجية                               

 النظام يوصف طريقة عمل( 3.3شكل رقم)

علاجية مع المدمف في مستخدمي النظاـ كيكضح ىذا الشكؿ الطبيب ككصفاتو النسبية كال

 مركز عافية.

المريض لك 
 المدمف

الطبيب 
 المرشد

الفرد المدمف 
 اك المريض

مركز عافيو لعلاج 
 الادماف

الادمف اك 
 المدير

 الطبيب
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 ونة المريضنموذج كين -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( نموذج كينونة الفرد المدمن أو المريض4.3شكل رقم)

نمكذج كينكنة المريض كيكضح ىذا الشكؿ كصؼ حالة المريضة كنكعو كعنكانو 

 كتاريخ بداية المرض كرقـ كلي أمر المريض ككزنو كرقـ الحالة.

 الفرد المدمف

 الياتؼ

 اسـ

 رقـ الحالو

 الكزف

 العمر

 النكع

تاريخ 

رقـ كلي 
 الامر
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 حالاتنموذج كينونة ال -

 

 

 

 الحالات  كيُوَة جذًَو (5.3)رقى شكم

 كرقـ الحالة. نمكذج كينكنة الحالات كيكضح ىذا الشكؿ كصؼ حالة المدمف

 نمكذج كينكنة الطبيب يكضح ىذا الشكؿ رقـ ىاتؼ الطبيب كعنكانو كتخصصو.

نمكذج كينكنة الطبيب كالمرشد النفسي كيكضح ىذا الشكؿ الكصفة العلاجية كرقـ 

 ا كتاريخ بداية العلاج.المريض كنكع الكصفة كمدتي

مخطط العلاقات كيكضح ىذا الشكؿ الطبيب المرشد كالفرد المدمف كحالتو ككصفتو 

 العلاجية.

  

 الحالات

كصؼ   ةرقـ الحال
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 مخطط يوضح نموذج كينونة الطبيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( نموذج كينونة  الطبيب المرشد6.3شكل رقم)

 

  

 الطبيب المرشد

 التخصص

 رقـ الياتؼ

 العنكاف

 الاسـ    
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 العلاجية الوصفةمخطط يوضح نموذج كينونة 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 العلاجية الوصفة( نموذج كينونة  7.3شكل رقم)

 

 

  

 العنكاف

الكصفة 
 العلاجية

 رقـ الطبيب

مده الكصفو     

 نكع الكصفة

 رقـ المريض

تاريخ بداية 
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 :مخطط العلاقات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 

 لاقات( مخطط تجميع الع8.3شكل رقم)

 

  

العلاج 
 كالكصفو

الفرد 
المريض 
 المدمف

 الحالة

الطبيب 
 المرشد

 

 اكصؼ

ي
ب
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 :تحميل قواعد البيانات 3-9

 بنود النظام وتشمل: 3-9-1 

 بند النظام -1

لمركز كالاطباء كالمرضى الاسـ: النظاـ  كصفو يقدـ كاجيت استخداـ بيف كؿ مف ا

أعطاء المستخدـ كممة  ،حساب إنشاءحالات الاستخداـ  أماكالبيانات شخصية لا يكجد 

 التحقؽ كالصحة الصلاحية جميع الممفات. مركر،اعطاء اسـ مستخدـ، تعطيؿ حساب،

 بند المريض -2

العلاج الاسـ: المريض  كصفو مستخدـ مف مستخدمي النظاـ يقكـ بالدخكؿ لمنظاـ لتمقي 

حالات  أماكممة المركر ك  رقـ الحسابك  كالمرضى كالبيانات شخصية ىي أسـ المستخدـ

البيانات كالمشكمة لمطبيب؛ استخراج كصفة علاجية  إرساؿبيانات المريض ؛  إدخاؿالاستخداـ 

 كتتمف الصلاحية في ممفاتو الشخصية.

 بند الطبيب -3  

نظاـ يقكـ بالدخكؿ لمنظاـ لمتابعة الاسـ: الطبيب  كصفو مستخدـ مف مستخدمي ال

المرضى ككتابة العلاج المناسب. كالبيانات شخصية ىي  أكيقكـ بتشخيص الحالات ك  المرضى

 أكحالات الاستخداـ يقكـ بتشخيص الحالات  أماكممة المركر ك  رقـ الحسابك  أسـ المستخدـ

 الشخصية.المرضى ككتابة العلاج المناسب. علاجية كتكمف الصلاحية في ممفاتو 

 بند المدير-4

الاسـ: المدير كصفو يشرؼ عمى تسجيؿ بيانات الأطباء كالمدكنيف كالإنتاجية لطمبات 

 أكإضافة مريض ،طبيب أكحذؼ مريض ،البيانات الاستعدادعمؿ نسخ احتياطية  ،المستخدميف

 طبيب.
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 النظام: الجداولتحميل  3-9-2

 -يحتاج لمجداكؿ الآتية:بعد تحميؿ جميع متطمبات النظاـ كجد أف النظاـ 

 جدكؿ تصنيؼ المريض كيحتكم عمى الحقكؿ التالية 

 

اسػػػػـ المػػػػريض اك 

 المدمف

رقػـ المػػريض 

 المدمف أك

العمػػػػػػػػػػػػػػر 

 المريض

 النكع

 )الجنس(

تػػػػػػػػػاريخ بدايػػػػػػػػػة 

 العلاج

رقػػػـ كلػػػي 

 الأمر

كزف المػػػػػريض 

 المدمف أك

 الحالةرقـ 

        

        

        

 يض( تصنيف المر 1-3جدول رقم )

 جدكؿ تصنيؼ الحالات كيحتكم عمى الحقكؿ التالية

 الحالةكصؼ  الحالةرقـ 

  

 ( تصنيف الحالات2-3جدول رقم )
 

 جدكؿ تصنيؼ الطبيب كيحتكم عمى الحقكؿ التالية

 التخصص عنكاف الطبيب رقـ الطبيب اسـ الطبيب

    
 

 ( تصنيف الطبيب33-جدول رقم )
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 الحقكؿ التالية كيحتكم عمى العلاجية الكصفةجدكؿ 

تػػػػػػاريخ بدايػػػػػػة  الكصفةنكع  رقـ الطبيب رقـ المريض

 العلاج

 الكصػػػػػفةرقػػػػػـ 

 العلاجية

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدتيا 

 الكصفة

      

      

 العلاجية الوصفة( 4-3جدول رقم )

 

 جدكؿ  علاج المريض يحتكم عمى الحقكؿ التالية

 كصفو العلاج الحالة الفرد المدمف الطبيب المرشد

    

    
 

 ( علاج المريض5-3م )جدول رق
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 المخطط مخطط العلاقات:

 .ىك مخطط يكصؼ تتبع العمميات في النظاـ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 يوصف تتبع العمميات في النظام (9.3شكل رقم)

دخكؿ 
 النظاـ

قراء  المتابعة
الركشي

خركج 
مف 

الطب
المد

البدا
ية

جدكؿ 
المحاد

جدكؿ 
الركشي

جدكؿ 
المستخد

النيا
ية
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 البيانات ةقاعدجداول قواميس  3-11

التي سكؼ عمي البيانات الحقكؿ التي تحتكم ك  السجلات ىي عبارة عف مجمكعة مف

 .في النظاـ نستخدميا

  بعةمتاالول ا. جد1

 متابعةح بيانات جدكؿ اليكض (14.3).جدكؿ ال

 الوصف سم الجدولإ الحجم النوع سم البرمجيالإ سم الحقلإ

 Add_project AUTO_INCREMENT 5 رقمي Id الرقـ

PRAYMARY KEY 

 Add_project NOT NULL 50 حرفي Doc_descrip كصؼ الطبيب

 Add_project NOT NULL 50 حرفي P_descrip كصؼ المريض 

 Add_project NOT NULL 50 حرفي  time الزمف

 Add_project NOT NULL 50 حرفي User_name المستخدـ

 بعة ( جدول المتا6-3جدول رقم )
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 . جدول الطبيب 2

 

 فالوص سم الجدولإ الحجم النوع سم البرمجيالإ سم الحقلإ

 Std_proposal AUTO_INCREMENT 5 رقمي Id الرقـ

PRAYMARY KEY 

 Std_proposal NOT NULL 50 حرفي name_doc الطبيبسـ إ

 Std_proposal NOT NULL 50 حرفي dept_pro قخسـ التخصص 

 Std_proposal NOT NULL 50 حرفي  class الفئة

 Std_proposal NOT NULL 50 حرفي age العمر

 Std_proposal NOT NULL 100 حرفي Do_add السكف

 Std_proposal NOT NULL  تاريخ  date التاريخ

 Std_proposal NOT NULL 100 حرفي doc_cer الشيادة

 ح بيانات جدول الطبيبيوض (7-3رقم )جدول 
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 . جدول تسجيل جديد 3

 الوصف سم الجدولإ الحجم النوع سم البرمجيالإ سم الحقلإ

 Sing_up AUTO_INCREMENT 5 رقمي Id الرقـ

PRAYMARY KEY 

 Sing_up NOT NULL 15 حرفي first_name الإسـ المريض

Phone_numb رقـ الياتؼ 

er 

 Sing_up NOT NULL 15 حرفي

 Sing_up PRAYMARY KEY 15 حرفي P_problem المشكمة

 Sing_up NOT NULL 10 حرفي age العمر

 Sing_up PRAYMARY KEY 50 فيحر   Email البريد الإلكتركني

 ممريض جديد.ح بيانات جدول التسجيميوض (8-3) رقم جدول

 . جدول المستخدمين4

 

 الوصف سم الجدولإ الحجم النوع سم البرمجيالإ سم الحقلإ

 Mhe AUTO_INCREMENT 5 رقمي Id الرقـ

PRAYMARY KEY 

 Mhe NOT NULL 20 حرفي User_name الإسـ 

 Mhe NOT NULL 20 حرفي password كممة المركر

 ح بيانات جدول المستخدمين.يوض (9-3) رقم جدول
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 :تحميل المتطمبات 3-10-1 

 بمكاصفات عادية مثؿ أجيزةالنظاـ كىي  لاستخداـالمطمكبة  الأجيزةالمتطمبات الفيزيائية 

 4معالج بانتيكـ أجيزة

 تخزيف البيانات.ميقابايت كحد ادنى كمساحة تخزينية اكبر ل 160مساحة القرص•

مستخدـ بنفس 50قيقا كبشكؿ عاـ فإف النظاـ يستطيع أف يخدـ 1اك 512 أك 256راـ بسعة •

الكقت مف أجؿ كؿ قيقا بايت في الذاكرة كىذا يعتمد عمى مزايا الخادـ كالبرمجيات التي تعمؿ 

 عميو 

 ف يككف الجياز قادر عمى تشغيؿ كافة أنكاع الممتميدياأ

 مخدـ ذك سرعة عاليةب الأجيزةف تكصؿ أ

 lvnqف تكصؿ الأجيزة بشبكة حديثة مثؿ اؿأ

 كىي اجيز بمكاصفات عاديو أك حديثو مثؿ: الإلكتركنيةمكاقع الكيب   لاستخداـالمطمكبة  الأجيزة 

 .الابتكب ميما كانت مكاصفاتيا المحمكلة الأجيزةك  الكمبيكتر أنكاعجميع  .1

 .سكنج كىاكاكممثؿ سام الحديثة الذكيةاليكاتؼ  أنكاعجميع  .2

 الممتميديا أنكاعأف يككف الجياز قادر عمى تشغيؿ كافة  .3

 البرمجية:المتطمبات  3-10-2

البرمجيات ىي نماذج لأنظمة كاقعية مكتكبة بمغة برمجة لتفعيؿ أنشطة معينة تقكد 

 :تقسـ إلى محدد. كالبرمجياتليدؼ 

 .برامج النظاـ -

 .البرامج التطبيقية -

 .البرامج الخدمية -
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 لممستفيديف. بينماات النظاـ تدعـ إدارة الحاسكب لمكارده الذاتية كتسييؿ استخدامو فبرمجي

التطبيقات البرمجية تعمؿ عمى تسييؿ استخداـ الحاسكب مف قبؿ المستفيديف كأداة لحؿ مشاكميـ 

 المختمفة.

  المطمكبةبناءا عمى ذلؾ نجد أف البرامج 

  نظاـ تشغيؿWindows  أكLinux أكac osx M  

 قـ كيب مثلاممApach  كيمكف اف يعمؿ النظاـ معIIS  كأم ممقـ كيب يدعـPHP  

  برنامجPHP  

  مخدـ  قكاعد البيانات مثؿMy sql 

  إستخداـ حزـOFFICE .أك ما يكازييا مف البرامج المفتكحة 

  إستخداـ برنامجADOBE READER. 

  إستخداـ برنامج مناسب لمعالجة الصكر مثؿPHPTP SHOP 

 امج مناسب لتشغيؿ ممفات الفيديك المختمفة مثؿ إستخداـ برنREAL PLAYER 

 :امن النظام 3-10-3

النظاـ يحتكم عمى نظاـ أمني خاص ييمزًـ المستخدميف بإستخداـ تسجيؿ الدخكؿ ككممة 

السر للافراد كذلؾ للاستفادة مف النظاـ بشكؿ امف.كمستخدمي النظاـ التأىيمي مقسميف الى 

 ض ككؿ فئة لدييا مستكل سرية خاصة.المري ،المدير، الطبيب

 يمكف ربط النظاـ مع برامج لمكافحة الفايركسات. -
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 -الإجراءات التي يجي اتباعها لضمان سرية المعمومات:

 : eimdDالمدير ٠

ىك الذم يتمكف مف الكصكؿ الى جميع بيانات كؿ مف المريض كالطبيب كيحدد جميع 

خاؿ كالإخراج كالمعالجة ( كيمكنو إرساؿ الرسائؿ لجميع الصلاحيات كالعمميات في )عمميات الإد

 المستخدميف عند تسجيميـ كيستخرج التقارير المختمفة )أمف المخرجات(.

 الطبيب:

مسؤؿ عف متابعة  كؿ فرد مدمف داخؿ النظاـ ككتابة الكصفات العلاجية كمتابعة 

 خطكات العلاج.

 المريض:

 .فقطيستخدـ النظاـ لاغراض العلاج كالتسجيؿ 

 :الصيانة

المسئكؿ عنيا قسـ البرمجو كتتـ صيانة البرمجيات عند حدكث ك  صيانة البرمجيات: -

أك ممقـ قكاعد البيانات  HcaoEمشكمة في أم مف البرامج المشغمة لمنظاـ ممقـ الكيب

playe كعادة تككف ىناؾ نسخة احتياطية لمنظاـ قبؿ عممية  الصيانة. 

 قسـ الصيانة. المسئكؿ عنيا ك  :صيانة الاجيزة -

 المسئكؿ عنيا قسـ السبكات. ك  :صيانة الشبكة -

 الغبار  ،الرطكبة ،المسئكؿ عف صيانة المبنى،التبريدك  :صيانة البيئة -

  :الافراد -
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 ،itMe iaاـ نظاـ التشغيؿ معرفة قيادة الحاسكب كىي الميارات الأساسية مثؿ استخد

etMri كبرمجيات اساسية مثؿ معالج النصكص ،i ee،رض الشرائح كعc ile c tMH 

 .cetكالاكركبات

التعامؿ مع  ،معرفة اساسية باستخداـ الانترنت مثؿ التصفح رفع كتحميؿ الممفات

 غرؼ الحكار...الخ. ،المنتديات،الايميلات

 ie MHكبرمجيات ،kwpoيفضؿ )كليس شرطا( معرفة بعض البرمجيات مثؿ استخداـ 

saol كالفلاشieaaE برمجيات المقاييسvlrup. 

  :التخزين المساند

اك كؿ اسبكع(  ،النظاـ مذكد بامكانية لعمؿ التخذيف المساند ) كؿ يكـ أك كؿ ساعة

 كمدير المكقع ىك المسئكؿ عف النسخ الاحتياطي.

 :البيئة والأفراد 3-10-4

 الأفراد•

رشادات لكيفية  أيجب   :eimdDالمدير -1 المكقع مف قبؿ مصمـ  إدارةف يتمقى تعميمات كا 

 كقع الكيب الالكتركني.م

الزكية كالمكاقع الإلكتركنية  الأجيزةيجب أف يككف لديو معرفة بكيفية استخداـ  الطبيب:-2

 .لمعالجة المرضى عف بعد

المحمكلة  الأجيزة أك: يجب أف تككف لديو معرفة بكيفية استخداـ اليكاتؼ الذكية المريض-3

 بيب.كصؼ حالتو الصحية الط أكليتمكف مف طرح مشكمتو 

لتقديـ المساعدة لممريض كمتابعتو بصكرة متكاصمة   بالتزاموكذلؾ  :الالتزام الأخلاقي لمطبيب-4

 ككتابة الكصفات العلاجية لو.
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 البيئة:•

 يجب أف تككف الكيرباء مستقرة. .1

 بالشبكة الاتصاؿ استقرار .2

 دراسة الجدوى الفنية: 3-10-5

 العمميات التي تتـ بعدىا.كصؼ لمعمميات التي يقكـ النظاـ كصؼ دقيؽ ككصؼ 

 حالة الاطلاع عمى المشكمة:-1

 الاسم عرض المشكمة

 الغرض تشخيص المريض

 الشركط السابقة تسجيؿ الدخكؿ لمنظاـ كطبيب

رساؿكتابة   الشركط اللاحقة الكصفة العلاجية كا 

 قراءة  البيانات 

 البيانات   إرساؿ

 التسمسؿ

 على المشكلةحالة الاطلاع ( يوضح 10-3جدول رقم )

 :حالة متابعة مريض .2

 الاسم متابعة مريض

 الغرض متابعة حالة العلاج

 الشركط السابقة لممتابعةالدخكؿ لمنظاـ كاختيار احد المرضى 

 الشركط اللاحقة كصفات علاجية إضافة

 التسمسؿ الدخكؿ لمنظاـ
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 اختيار مريض

 الحالةالاطلاع عمى 

 كصؼ إضافة

 

 حالة متابعة مريض ( يوضح11-3جدول رقم )

 :التشغيمية الجدوى 12.3.8

      . تكاصؿ ما بيف المريض كالطبيب .1

     الطبية مف داخؿ النظاـ. كالإرشاداتتمقي العلاج  إمكانية .2

          .حفظ البيانات .3

   .الحصكؿ عمى كصفة طبية "ركشتو علاجية" إمكانية .4

      تسييؿ الكصكؿ لطبيب نفسي دكف الحكجة لمجيد. .5

       .التأىيؿيض الضغط عمي مراكز تخف .6

      ضماف خصكصية المريض. .7

       . عدـ التقيد بالمكاف كالزماف. .8

  .الجيدك  تكفير الكقت .9

  الجدوى الاقتصادية13.3.8 

  في ىذا النظاـ تتمثؿ في بعض التكاليؼ كىي 

 كدفع رسكـ الطبيب عف بعد بالأنترنتف يتكفر لممريض جياز محمكؿ متصؿ أ 
 



 

 

 

 

 
 صل الرابع الف

التصنيه
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 الفصل الرابع 

 التصميم 

 لمقدمة:ا 1-4

يحتكم ىذا الفصؿ عمى تصميـ مبدم لمنظاـ كيكضح تفاصيؿ قاعدة البيانات كتصميميا 

 كشكؿ تككيف الجداكؿ كالبيانات كشكؿ العلاقات بيف الجداكؿ كالكاجيات.

 البيانات ةقاعد جداول 4-2

التي سكؼ كؿ التي تحتكم عمي البيانات الحقك  السجلات ىي عبارة عف مجمكعة مف

 .في النظاـ نستخدميا

 لعلاقاتمخطط الفئات مع ا 4-3

 في  ما يمي الركابط المنشاء عمي العلاقات

 (add_record(            الفئة)sing_upالعديد مف الفئة ) علاقة كاحد إلى

 (national number(            الفئة)usersكاحد مف الفئة ) علاقة كاحد إلى
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 نماذج واجهات النظام 4.4

 نموذج واجهة تسجيل الدخول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج واجهة تسجيل الدخول لمنظاميمثل ( 1-4شكل رقم )

 

 

  

 إسـ الصفحة               تسجيؿ دخكؿ

 ـئشريط القكا

 البحث

تسجيؿ 
 دخكؿ

 اسـ المستخدـ

 الغاء

ص

 ذيؿ الصفحة

 

 كممة المركر
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 نموذج واجهة اضافة طبيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيانات الطبيب إدخالنموذج واجهة يمثل 

  

 نموذج واجهة اضافة طبيب ( يوضح2-4شكل رقم )

  

 إسـ الصفحة                شعار المركز
 نص شعار القكائـ

 ذيؿ الصفحة

 أسم الطبيب 

 رقم الهاتف

 القسم

 التخصص

 لعمرإ

 الشهادة

 إضافة تعديل حذف
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 نموذج واجهة تسجيل بيانات المريض:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتسجيل بيانات المريض إدخالواجهة ( 3-4شكل رقم )

 

 

 

 

 المركزإسـ الصفحة                 شعار 

 شريط القكائـ

 نص

 ذيؿ الصفحة

 

 

 العنوان

 الفئة

 رقم الهاتف

 الاسم

 المشكمة الصحية

 التاريخ

 حذف تعديل تسجيل
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ذا إعمميػة تجريػب المنػتج في ىذا الجزء سكؼ نتطرؽ إلى مكضكع التطبيؽ كيعػرؼ التطبيػؽ بأنػو 

 ناىا.كاف يتشابو مع المتطمبات التي حدد

كيشتمؿ ىذا الفصؿ عمي الكاجيات كتطبيؽ قاعػدة البيانػات كالأدكات التػي تػـ إسػتخداميا 

 لبناء ىذا التطبيؽ.

 الأدوات المستخدمة 4-5

  PHPلغة  4-5-1

كىػػي عبػػارة عػػف لغػػة برمجػػة نصػػية  Hypertext Pre Processorىػػي إختصػػار ؿ 

الكيب كجعميا تطبيقات تفاعميػة.كما صممت أساسان مف أحؿ إستخداميا لتطكير كبرمجة تطبيقات 

يمكف إستخداميا لإنتاج برامج قائمة بذاتيا كليس ليا علاقة بالكيب فقط. كىي مف المغات مفتكحة 

 المصدر.

 HTMLلغة 4-5-2

كىي لغة ترميز تستخدـ في  Hyper Text Markup Languageىي إختصار ؿ 

 .إنشاء كتصميـ صفحات مكاقع الكيب

  CSSلغة  4-5-3

كىي تعني صفحات الأنماط الإنسيابية،   Cascading Style Sheetإختصار ؿ  ىي

كتسػػػتخدـ فػػػي تصػػػميـ صػػػفحات الكيػػػب بحيػػػث يػػػتـ الػػػتحكـ فػػػي شػػػكؿ المكقػػػع بالكامػػػؿ كذلػػػؾ دكف 

كبػػذلؾ تػػكفر الكثيػػر مػػف  الحاجػػة لكتابػػة تمػػؾ الأكػػكاد أك تكرارىػػا داخػػؿ كػػؿ صػػفحة داخػػؿ  المكقػػع.

 الكقت كالجيد.
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 JAVASCRIPTلغة  4-5-4

كىي تمكف .كىي عبارة عف لغة برمجة تسمح لؾ بتنفيذ أشياء معقدة عمي صفحات الكيب

 مف عرض الخرائط التفاعمية لمصفحة كتعرض تحديثات الحتكل المباشرة كغيرىا.

  AJAXلغة  4-5-5

ىي عبارة عف تقنية تتيح إمكانية العمؿ عمى متصفحات الكيب بطريقة مشابية لطريقة 

سطح الكتب حيث يتـ طمب صفحة الإنترنت قيد التصفح بدكف الحاجة إلى الإنتقاؿ العمؿ عمي 

 .إلى صفحة جديدة

4-5-6 APPSERV 

ىي عبارة عف مخدـ محمي أك إفتراضي يمكف عمؿ قاعدة بيانات بطريقة سيمة كمبسطة 

 عف طريؽ إستخداـ الكاجيات.

 ++NOTEPADبرنامج  4-5-7

ة المصػػػػدرية )الكػػػػكد المصػػػػدرم( لبػػػػرامج ىػػػػك محػػػػرر نصػػػػكص مخصػػػػص لكتابػػػػة الشػػػػيفر 

لا ك  اليػدؼ منػػو ىػك الحصػػكؿ عمػػى محػرر نصػػكص قػػكمك  يعمػػؿ عمػى أنظمػػة كينػػدكز،ك  الحاسػكب

يدعـ تحرير نصكص الشيفرات المصػدرية لمجمكعػة كاسػعة مػف ك  يستيمؾ الكثير مف مكارد النظاـ

 ف مػػػػع أنظمػػػػة)المضػػػػم"نكتبػػػػاد"يتميػػػػز نكتبػػػػاد++ عػػػػف قرينػػػػو محػػػػرر النصػػػػكص ك  لغػػػػات البرمجػػػػة.

التحريػػر المبكبػػة )نكافػػذ عمػػى شػػكؿ   ميكركسػػكفت كينػػدكز بشػػكؿ تمقػػائي( بػػأف الأكؿ يػػدعـ عمميػػة

 ألسنة مبكبة( مما يسمح لممستخدميف القياـ بتحرير أكثر مف ممؼ في نفس الكقت.
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 :تطبيق قواعد البيانات 4-6

 جدول المستخدمين: 4-6-1
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 جدكؿ المستخدميف:

 ضح التركيب الييكمي لجدكؿ المستخدميف.الشكؿ الاتي يك 
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 :شاشة تسجيؿ الدخكؿ

 

 تسمح لممستخدميف بتسجيؿ الدخكؿ لممكقع.
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 الشاشو الرئيسية 

 

 .ىي الشاشو الرئيسية لمكقع المركز
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 شاشو تسجيؿ مستخدـ جديد

 الحساب.تسمح لمزكار بتسجيؿ لدخكؿ لممكقع عف طريؽ فكرـ انشاء  

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 الفصل الخامس
 اليتائج والتوصيات
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 الفصل الخامس

 النتائج والتوصيات

 النتائج 5-1

مػػف خػػلاؿ ىػػذا التطبيػػؽ قمنػػا بتصػػميـ نظػػاـ إلكتركنػػي حػػديث يقػػكـ بمسػػاعدة المؤسسػػات 

العلاجيػػػػة عمػػػػي اسػػػػتخراج شػػػػيادة المػػػػيلاد كالػػػػرقـ الػػػػكطني مػػػػف داخػػػػؿ المشػػػػفى كمقترحػػػػات سػػػػابقة 

 اعدىـ في تنفيذ المشركع.تس

كىنالؾ العديد مف العمميات التي إشتمؿ عمييا النظاـ منيا إمكانية مستخدميف النظاـ مػف 

سػػػػتعراض المشػػػػاريع  إضػػػػافة شػػػػيادات سػػػػابقة كمقترحػػػػات لمشػػػػاريع كأيضػػػػان عمػػػػي عمميػػػػة البحػػػػث كا 

لجميػػػػع  كالمقترحػػػات كيػػػػكفر النظػػػاـ لممشػػػػافي طريقػػػة سػػػػيمة لمتعامػػػػؿ معػػػو حيػػػػث أف النظػػػاـ متػػػػاح

 المكظفيف الجدد كيمكنيـ الإستفادة منو.

 :التوصيات 2.5

 مف خلاؿ الدراسات التي أجريناىا نكصي بالأتي:

 .ربط النظاـ مع أنظمة المشافيك  تطكيرك  تطبيؽ .1

 .إضافة جزء خاص بالدكاترة كالقابلات .2

 .لكؿا تطكير النظاـ كتكسيع محتكياتو ليستفيد منيا .3

لكي تعـ الفائدة كالمساعدة عمى سيكلة  Androidاـ تطكير النظاـ كترقيتو إلي نظ .4

 الإستخداـ.

 تطكير قاعدة البيانات لمحصكؿ عمى إمكانيات أكبر كأحدث. .5
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 المصادر والمراجع

 أولًا: المصادر

 القرآف الكريـ. -

 ثانياً: المراجع

 ـ.1992أحمد عكاشة، الطب النفسي المعاصر، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة،  .1

 ـ.1986ا الاختلافات في الشخصية كالأمراض الاجتماعية لدل المدمنيف، بيارنك .2

حامد عبد السلاـ زىراف، الصحة النفسية كالعلاج النفسي، عالـ الكتب، القاىرة،  .3

 ـ.1979

خالد المختار الفار، سيككلجية العلاقة بيف مفيكـ الذات كالأمف النفسي لدل متعاطي  .4

 ـ.2016لمخدرات، الناشر المنيؿ، 

الد اليندم، المخدرات كآثارىا النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية، دكؿ مجمس التعاكف خ .5

 ـ.2013الخميجي، كحدة الدراسة كالبحكث، قطر، 
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 الممحقات

 كود تسجيل حساب جديد: .1

<?php // Create connection 

 $conn = new mysqli("localhost","root","123456789","std"); 

 // Check connection  

if ($conn->connect_error)  

 {

 

die("Connection failed: ". $conn->connect_error) 

  } 

  $first_name=$_POST["first"]; 

 $last_name=$_POST["last"]; 

 $password=$_POST["password"]; 

 $dept=$_POST["dept"]; 

if($_POST["insert"]==TRUE) 

{ 

$sql = "INSERT INTO sing_up (first_name, last_name, 

password,dept)  

VALUES ('$first_name', '$last_name', '$password','$dept')";  
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if ($conn->query($sql) === TRUE) 

//echo 

"New record created successfully";   

Header("Location:Libaray.php"); 

else { echo "Error: ". $sql. "<br>". $conn->error; 

} 

} 

?> 
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 كود تسجيل الدخول: .2

<?php 

if($_POST["Go"]==TRUE)  

            { 

  if ($_POST['user'] == 'admin' and $_POST['password'] 

== '12345') 

    { 

     echo "<script> alert('Wellcome 

Admin')</script>"; 

Header("Location:updateProject.php"); 

    } 

   else 

   { 

$user=$_POST["user"]; 

$password=$_POST["password"];  

$conn = new mysqli("localhost", "root", "123456789", "std"); 

if ($conn->connect_error) { 

die("Connection failed: ". $conn->connect_error); 

} 

 $sql = "SELECT first_name,password FROM sing_up  "; 
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$result = $conn->query($sql); 

if ($result->num_rows> 0) {     

if($result->fetch_assoc()) { 

  while($row = $result->fetch_assoc()) 

 if($row["first_name"]== $user AND $row["password"]== 

$password) 

  Header("Location:Libaray.php"); 

   } 

}  

} 

$conn->close();  

   } 

?> 
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.كود التحميل:3  

<?php 

$q = $_GET['q']; 

$conn = new mysqli("localhost", "root", "123456789", "std"); 

if ($conn->connect_error) { 

die("Connection failed: ". $conn->connect_error); 

} 

$sql = "SELECT * FROM mhe where Name LIKE '%$q%'"; 

$result = $conn->query($sql); 

if ($result->num_rows> 0) { 

     // output data of each row 

while($row = $result->fetch_assoc()) { 

  echo "<h1><a href=". 

$row["copy"].">المتحميلإضغطهن</a></tr></h1>";      

     } 

} else { 

echo "NO results"; 

} 

$conn->close(); 
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 .كود الإضافة:4

if($_POST["insert"]==TRUE) 

{ 

$sql = "INSERT INTO std_proposal (name_pro, dept_pro, 

class,name_admin,name_std,date,copy)  

VALUES ('$name_pro','$dept_pro', 

'$class','$name_admin','$name_std','$date','$copy')";  

if ($conn->query($sql) === TRUE) 

  

echo "<script> alert(' تمت الإضافة بنجاح')</script>"; 

 

else { echo "Error: ". $sql. "<br>". $conn->error;  

} 

} 

 

 

 

 


